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1.0 PLANUL DE SECURITATE SI SANATATE iN MUNCA
1.1. OBIECTUL SI SCOPUL PLANULUI DE SECURITATE Sl SANATATE iN MUNCA

Planul de Securitate si Sanatate in Munca (PSSM) este documentul care cuprinde
ansamblul masurilor ce trebuie luate in vederea prevenirii riscurilor de accidentare si
imbolnavire profesionala care pot aparea in timpul desfasurarii activitatilor in santier.

Este principalul instrument de coordonare a activitatii in santier, din punct de vedere a
securitatii si sanatatii in munca, ce trebuie asigurat de catre beneficiar sau de catre
managerul de proiect, inainte de deschiderea santierului.

Este obligatoriu sa fie elaborat inca din faza de proiectare si trebuie tinut la zi pe tot
parcursul efectuarii lucrarilor.

El trebuie sa:

¢ precizeze cerintele de securitate si sanatate aplicabile pe santier;

¢ specifice riscurile care pot aparea;

+¢ indice masurile de prevenire necesare pentru reducerea sau eliminarea riscurilor;
+¢+ contina masuri specifice lucrarilor care se executa in santier.

Planul de Securitate si Sanatate in Munca are ca scop, stabilirea modului concret prin care
toate persoanele juridice si/sau fizice implicate in realizarea proiectului (beneficiar,
antreprenor general, subantreprenori, lucratori independenti etc) vor gestiona, coordona si
controla desfasurarea lucrarilor in asa fel incat sa se asigure securitatea si sanatatea tuturor
categoriilor de personal participante precum si protectia mediului inconjurator si a celorlalte
persoane ce pot fi afectate.

1.2. OBIECTIVELE PLANULUI DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA

Principalele obiective ale Planului de Securitate si Sanatate in Munca sunt:

+¢ asigurarea unui mediu de munca sigur si sanatos pentru tot personalul implicat, prin
mentinerea unei stari de ordine capabila sa minimizeze la maximum toate pericolele
potentiale;
+» evidentierea tuturor pericolelor care pot ameninta sanatatea si integritatea corporala a
persoanelor precum si a mediului inconjurator;
¢ prevenirea tuturor accidentelor care pot cauza ranirea sau prejudicierea sanatatii
oricaror persoane precum si pagube materiale de orice fel;
+¢ prevenirea oricarei forme de viciere a mediului ambiant;
¢ informarea si instruirea tuturor celor implicati cu privire la metodele de lucru si
masurile care trebuie luate astfel incat activitatea pe santier sa se desfasoare in conditji
de maxima siguranta.

1.3. DOCUMENTE DE REFERINTA

« Legea Nr. 319/2006 a Securitatii si Sanatatii in Munca, cu modificarile si completarile
ulterioare;

s HG Nr. 1425/2006 pentru aprobarea Normelor Metodologice de aplicare a Legii
Securitatii si Sanatatii in Munca Nr. 319/2006 cu modificarile si completarile ulterioare;

%+ HG Nr. 300/2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate pentru santierele
temporare sau mobile;

% Legea Nr. 307/2006 privind Apararea Impotriva Incendiilor;

% Ordinul Nr. 163/2007 pentru aprobarea Normelor Generale de Apérare Impotriva
Incendiilor;

% Legea Nr. 481/2004 privind Protectia Civila

s OMAI Nr. 712/2005 pentru aprobarea Dispozitiilor privind instruirea salariatilor in
domeniul situatjilor de urgenta.
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s HG Nr. 971/2006 privind cerintele minime pentru semnalizarea de securitate si/sau de
sanatate la locul de munca;
%+ HG Nr. 1048/2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate pentru utilizarea
de catre lucratori a echipamentului individual de protectie la locul de munca;
« HG Nr. 1051/2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate pentru
manipularea manuala a maselor care prezinta riscuri pentru lucratori, in special de
afectiuni dorsolombare;
¢ HG Nr. 1091/2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate pentru locul de
munca;
s HG Nr. 1146/2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate pentru utilizarea
in munca de catre lucratori a echipamentelor de munca;
« Ordonanta de Urgenta 195/2002 privind circulatia pe drumurile publice, cu
modificarile si completarile ulterioare;
¢ Prescriptia tehnica I.S.C.I.R. PT R1-2010 ,Masini de ridicat (macarale, mecanisme
de ridicat, stivuitoare, platforme autoridicatoare si platforme ridicatoare pentru persoane
cu dizabilitati, elevatoare pentru vehicule si masini de ridicat de tip special)*
 Prescriptia tehnica I.S.C.I.R. PT R3-2010 ,Verificarea si utilizarea elementelor de
transmitere a miscarii, a elementelor/dispozitivelor de legare/prindere si a elementelor
de tractiune a sarcinii, utilizate la instalatii de ridicat: cabluri, carlige,lanturi, benzi textile,
funii si altele asemenea “

1.4. COORDONAREA iN MATERIE DE SECURITATE SI SANATATE

Coordonarea in materie de securitate si sanatate trebuie sa fie organizata atat in faza de
studiu, conceptie si elaborare a proiectului, cat si pe perioada de executie a lucrarii.

Atunci cand la elaborarea proiectului participa mai multi proiectanti, respectiv la realizarea
lucrarilor pe santier participa mai multi antreprenori, un antreprenor gi unul sau mai mulij
subantreprenori, un antreprenor si lucratori independenti ori mai mulfi lucratori independenti,
beneficiarul si/sau managerul de proiect, va desemna un coordonator in materie de securitate
si sanatate pe durata elaborarii proiectului, respectiv un coordonator in materie de sanatate si
securitate pe perioada realizarii lucrarii.

1.4.1. Managerul de proiect

Este persoana fizica sau juridica, desemnata de catre beneficiar, insarcinata cu
organizarea, planificarea, programarea si controlul realizarii lucrarilor pe santier, fiind
responsabila de realizarea proiectului, in toate etapele sale, in conditiile de calitate, costuri si
termene stabilite.

In vederea asigurarii si mentinerii securitatii si sanatéatii lucratorilor din santier, managerul
de proiect are, n principal urmatoarele obligatii:

++ sa aplice principiile generale de prevenire a riscurilor la locul de munca;

¢+ sa coopereze cu coordonatorii in materie de securitate si sanatate in timpul fazelor de
proiectare si de realizare a lucrarilor;

¢+ sa ia in considerare observatiile coordonatorilor in materie de securitate si sanatate
consemnate in registrul de coordonare;

* sa stabileasca masurile generale de securitate si sanatate aplicabile santierului,
consultandu-se cu coordonatorii in materie de securitate si sanatate;

+* sa redacteze un document de colaborare practica cu coordonatorii in materie de
securitate si sanatate.

Desemnarea de catre acesta a unor coordonatori in materie de securitate si sanatate
pentru cele doua etape ale proiectului, respectiv cea de proiectare si cea de executie, nu-l va
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exonera de raspunderile ce-i revin in domeniul asigurarii securitatii si securitatii in munca.

1.4.2. Coordonatorul in materie de securitate si sanatate pe durata elaborarii
proiectului lucrarii
Conform HG 300/2006,art.6, beneficiarul si/sau managerul de proiect, trebuie sa

desemneze un coordonator in materie de securitate si sanatate pe durata elaborarii
proiectului, care are, conform art.9 si art.54, urmatoarele atributii principale:

+¢ sa participe la toate etapele de elaborare a proiectului;

+¢ sa participe la toate intrunirile care privesc elaborarea proiectului;

*+ sa primeasca si, daca este cazul, sa solicite managerului de proiect, elementele

necesare indeplinirii sarcinilor sale;

¢ sa intocmeasca si sa tina la zi registrul de coordonare ;

¢+ sa coordoneze luarea in considerare a principiilor generale de prevenire in materie de

securitate si sanatate prevazute in legislatia nationala care transpune Directiva

89/391/CEE , a dosarelor si a planurilor de securitate si sanatate intocmite in diverse

etape de desfasurare ale proiectului;

+» sa elaboreze sau sa solicite sa se elaboreze, sub responsabilitatea sa , un plan de

securitate si sanatate, precizand regulile aplicabile santierului respectiv si tinand seama

de activitatile de exploatare care au loc in cadrul acestuia;

*+ sa pregateasca un dosar de interventii ulterioare,adaptat caracteristicilor lucrarii,

continand elementele utile in materie de securitae si sanatate de care trebuie sa se tina

seama in cursul eventualelor lucrari ulterioare;

+» sa adapteze planul de securitate si sanatate la fiecare modificare adusa proiectului;

s sa transmita elementele planului de securitate si sanatate tuturor celor cu

responsabilitati in domeniu;

+* sa transmita planul de sanatate si securitate, registrul de coordonare si dosarul de

interventii ulterioare beneficiarului si/sau managerului de proiect si coordonatorului in

materie de securitate si sanatate pe durata realizarii lucrarii;

+* sa participe la intrunirile organizate de beneficiar si/sau de managerul de proiect;

+ sa stabileasca, in colaborare cu beneficiarul si/sau managerul de proiect, masurile

generale de securitate si sanatate aplicabile santierului;

¢ sa armonizeze planurile proprii de securitate si sanatate ale antreprenorilor cu planul

de securitate si sanatate al santierului;

¢ sa organizeze coordonarea intre proiectantj;

+» sa tind seama de toate eventualele interferente ale activitatilor de pe santier.

Coordonatorul in materie de securitate si sanatate pe durata elaborarii proiectului, va stabili

Tmpreuna cu ceilalti coordonatori de securitate si sanatate implicati, {indnd cont de activitatile
desfasurate, urmatoarele:

+» caile de circulatie in incinta santierului;

+« conditile de manipulare a materialelor periculoase, grele, pulverulente, lungi, cu

forme geometrice neregulate, cat si depozitarea acestora;

¢ substantele periculoase utilizate si modul de depozitare a acestora;

+ sursele radioactive utilizate pentru control nedistructiv;

+¢ identificarea deseurilor rezultate si modul de evacuare a acestora din santier;

« modul de alimentare cu energie electrica a echipamentelor electrice apartinand

antreprenorului/subantreprenorilor;

+ utilizarea mijloacelor de protectie colectiva in santier;

¢+ meseriile care necesita autorizare din punct de vedere al securitatii muncii;

+* punctele de adunare in cazul unor avarii sau incidente periculoase;
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+» stabilirea unui cod de alarmare comun, si modalitatile de alarmare in cazul aparitiei
unor situatii periculoase sau accidente in santier;

+“+ semnalizarea riscurilor in zonele de lucru specifice activitatilor desfasurate de fiecare
antreprenor/subantreprenor;

% semnalizarea, intretinerea, ingradirea punctelor vitale de alimentare / intrerupere cu
energie electrica, apa, gaze naturale din santier.

Desemnarea coordonatorului in materie de securitate si sanatate pe durata elaborarii
proiectului lucrarii trebuie sa se faca inainte de inceperea fazei de elaborare a acestuia.
1.4.3. Coordonatorul in materie de securitate si sanatate pe durata realizarii lucrarii

Conform HG 300/2006, art.7, beneficiarul si/sau managerul de proiect, trebuie sa
desemneze un coordonator in materie de securitate si sanatate pe durata realizarii lucrarii,
care are, conform art.9 si art.58, urmatoarele atributii principale:

+¢ sa participe la toate etapele de realizare a lucrarii;

+¢ sa participe la toate intrunirile care privesc realizarea lucrarii;

**»sa primeasca si, daca este cazul, sa solicite managerului de proiect si
antreprenorului, elementele necesare indeplinirii sarcinilor sale;
*+ sa coordoneze aplicarea principiilor generale de prevenire si de seecuritate la
alegerea solutjilor tehnice gi/sau organizatorice in scopul planificarii diferitelor lucrari sau
faze de lucru care se desfasoara simultan ori succesiv si la estimarea timpului necesar
pentru realizarea acestor lucrari sau faze de lucru;
¢+ sa coordoneze punerea in aplicare a masurilor necesare pentru a se asigura ca
angajatorii si, daca este cazul, lucratorii independenti respecta obligatiile generale ce le
revin in conformitate cu prevederile din legislatia nationala care transpune Directiva
89/391/CEE, intr-un mod coerent si responsabil, si aplica planul de securitate si
sanatate;
*¢ sa coordoneze aplicarea de catre tofi antreprenorii sau lucratorii independenti a
planului general de securitate si sanatate elaborat in faza de elaborare a proiectului
lucrarii si sa aduca completari si precizari suplimentare privind acesta, daca este cazul,
* sa adapteze, sau sa solicite sa se realizeze eventuale adaptari ale planului de
securitate si sanatate si ale dosarului de interventii ulterioare in functie de evolutia
lucrarilor si de eventualele modificari intervenite,
%+ sa organizeze cooperarea intre angajatori, inclusiv a celor care se succed pe santier,
si coordonarea activitatilor acestora, privind protectia lucratorilor , prevenirea
accidentelor si a riscurilor profesionale care pot afecta sanatatea lucratorilor, informarea
reciproca si informarea lucratorior si a reprezentantilor acestora si, daca este cazul,
informarea lucratorilor independent;;
¢ sa coordoneze activitatile care urmaresc aplicarea corecta a instructiunilor de lucru si
de securitate a muncii;
** sa ia masurile necesare pentru ca numai persoanele abilitate sa aiba acces pe
santier;
+ sa stabileasca, in colaborare cu managerul de proiect si antreprenorul, masurile
generale aplicabile santierului;
% sa tina seama de toate interferentele activitatilor din perimetrul santierului sau din
vecinatetea acestuia;
¢ sa stabileasca, impreuna cu antreprenorul, obligatiile privind utilizarea mijloacelor de
protectie colectiva, instalatjilor de ridicat sarcini, acesul pe santier;
% sa efectueze vizite comune pe santier cu fiecare antreprenor sau subantreprenor,
inainte ca acestia sa redacteze planul propriu de securitate si sanatate;
¢+ sa avizeze planurile de securitate si sanatate elaborate de antreprenori si modificarile
acestora.
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¢ elaboreaza si controleaza procedurile de instruire si informare a personalului;

+» elaboreaza si coordoneaza implementarea procedurilor de control preventiv pe linie
de securitate si sanatate a muncii si verifica respectarea masurilor prevazute in PSSM,;
+ tine evidenta tuturor accidentelor si incidentelor periculoase;

+¢ verifica respectarea masurilor de protectie colectiva si a normelor privind conditiile de
munca (grupuri sanitare, apa, spatii pentru spalat, punct de prim ajutor etc.);

% coordoneaza implementarea masurilor de aparare mpotriva incendiilor (inclusiv
existenta si functionarea mijloacelor de stingere a incendiilor si a echipei de interventie);
%+ organizeaza semnalizarea si avertizarea vizuala in cadrul santierului (panouri
avertizoare si mijloace de semnalizare);

++ efectueaza inspeciii proprii privind situatia securitatii si sanatatii in munca si modul de
aplicare a PSSM,;

+ notifica managerul de proiect cu privire la toate neregulile si neconformitatile sesizate
in aplicarea PSSM si propune acestuia masuri de sanctionare pentru persoanele care
nu respecta disciplina din punct de vedere a securitatii si sanatatii si/sau nu aplica
PSSM.

Atunci cand beneficiarul sau managerul de proiect desemneaza un coordonator in materie
de securitate si sanatate pe durata realizarii lucrarii, altul decat cel desemnat pe perioada
realizarii proiectului, aceasta desemnare va avea loc inaintea inceperii lucrarilor pe santier.
1.4.4. Coordonatorul in materie de securitate si sanatate al antreprenorului

Acesta prezinta managerului de proiect si coordonatorului in materie de securitate si
sanatate pe durata realizarii proiectului, planul propriu de prevenire si protectie al
antreprenorului.

Conform art. 31 din HG. 300/2006, acest plan trebuie sa contina:

* numele si adresa antreprenorului;

+» numarul lucratorilor de pe santier;

“* numele persoanei desemnate sa conduca executarea lucrarilor;

+¢ data inceperii lucrarilor si durata acestora;

++ analiza proceselor tehnologice ce pot afecta sanatatea si securitatea lucratorilor si a
celorlalti participanti la procesele de munca pe santier ;

+» evaluarea riscurilor legate de tehnologiile utilizate, de modul de lucru, de materialele
utilizate, de echipamentele folosite, de deplasarea personalului, de organizarea lucrarilor
etc.;

¢+ masuri de protectie colectiva si individuala pentru prevenirea riscurilor de accidentare
sau Tmbolnavire profesionala identificate si de asigurarea sanatatii si securitatii
lucratorilor, specifice lucrarilor pe care le executa.

Coordonatorul in materie de securitate si sanatate al antreprenorului, coopereaza cu
coordonatorul in materie de securitate si sanatate pe durata realizarii proiectului si cu
managerul de proiect pentru integrarea planului propriu de securitate si sanatate in PSSM.

Coordonatorul in materie de securitate si sanatate in munca al antreprenorului, are sarcina
de a monitoriza si superviza respectarea de catre toti lucratorii, fara nici un fel de abatere, a
masurilor tehnice, organizatorice, igienico-sanitare si a altor masuri cuprinse in planul de
prevenire si protectie si a masurilor de protectie a mediului cuprinse in planul propriu de
securitate si sanatate.

Coordonatorul in materie de securitate si sanatate al antreprenorului, trebuie sa se asigure
ca toti subantreprenorii au luat la cunostinta si si-au insusit planul propriu de securitate i
sanatate si planul de prevenire si protectie al antrepreenorului si ca respecta cu stictete
prevederile acestuia.

Coordonatorul in materie de securitate si sanatate al atreprenorului va solicita tuturor
subantreprenorilor planurile proprii de securitate si sanatate si planurile de prevenire si
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protectie si va asigura compatibilitatea acestora cu planul propriu de securitate si sanatate,
conform anexei la contract “Conventie de securitate si sanatate in munca’care este
obligatorie pentru toti subantreprenori.

1.4.5. Coordonatorii in materie de securitate si sanatate desemnati de
subantreprenori

Cu 30 de zile inainte de inceperea lucrarilor, orice subantreprenor, trebuie sa desemneze
si sa aduca la cunostinfa antreprenorului si a beneficiarului/managerului de proiect,
coordonatorii proprii in materie de securitate si sanatate.

Coordonatorii in materie de securitate si sanatate ai subantreprenorilor, sunt obligati sa
prezinte coordonatorului in materie de securitate si sanatate al antreprenorului, planul propriu
de securitate si sanatate intocmit de respectivul subantreprenor.

Coordonatorul in materie de securitate si sanatate al antreprenorului, va analiza si va aviza
planurile proprii de securitate si sanatate ale subantreprenorilor.

Coordonatorii in materie de securitate si sanatate ai subantreprenorilor, raspund de
aplicarea PSSM si respectarea masurilor prevazute in acesta, de catre toti angajatii proprii pe
toata durata desfasurarii lucrarilor.

1.4.6. Coordonatorul tehnic al lucrarilor

Coordonatorul tehnic al lucrarilor face parte din echipa care asigura coordonarea in materie
de securitate si sanatate pe durata elaborarii proiectului .

Acesta va prezenta toate detaliile tehnice si tehnologice in vederea stabilirii cu precizie a
riscurilor si @ masurilor de prevenire care se impun, pentru toate fazele proiectului si pentru
toate categoriile de lucrari si operatiuni ce urmeaza a se executa.

impreuna cu managerul de proiect, cu coordonatorul in materie de securitate si sénatate pe
durata elaborarii proiectului, si cu coordonatorul in materie de securitate si sanatate al
antreprenorului, se va asigura ca toate prevederile si masurile prevazute in PSSM pot fi, din
punct de vedere tehnic si tehnologic, respectate pe tot parcursul executarii lucrarilor.

Coordonatorul tehnic al lucrarilor sesizeaza eventualele noi riscuri de accidentare sau
imbolnavire profesionala ce pot fi generate de evolutia lucrarilor si poate propune
actualizarea si/sau completarea PSS si a planurilor proprii de prevenire si protectie .

1.4.7. Forta de munca

In vederea mentinerii securitatii si sané&tati pe santier, toate persoanele angajate in
desfasurarea lucrarilor, au obligatia de a se ingriji atat de propria protectie cat si de cea a
persoanelor care pot fi afectate de actiunile sau omisiunile lor la locul de munca, de a-si
insusii si respecta Planul de Securitate si Sanatate .

Fara a aduce atingere prevederilor acestui plan si in mod suplimentar, toate persoanele
participante la procesul muncii in santier, au urmatoarele responsabilitat;:

% sa-si insuseasca si sa respecte prevederile legislatiei din domeniul securitatii i
sanatatii in munca si masurile de aplicare a acestora;

+» sa desfasoare activitatea in asa fel incat sa nu expuna la pericol de accidentare sau
imbolnavire profesionala atat persoana proprie, cat si pe celelalte persoane participante
la procesul de munca;

+* sa comunice imediat angajatorului sau lucratorilor desemnati, orice situtie de munca
care reprezinta un pericol pentru securitatea si sanatatea lucratorilor, precum si orice
deficienta a sistemelor de protecitie;

+» sa refuze intemeiat executarea unei sarcini de munca daca aceasta ar pune in pericol
de accidentare sau imbolnavire profesionala persoana sa sau a celorlalti participanti la
procesul de productie;

+» sa utilizeze numai acele echipamente de munca adecvate sarcinii de munca primite si
sa se ingrijeasca de mentinerea lor in stare buna de functionare;
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¢+ sa nu intervina asupra vreunui echipament sau dispozitiv si sa solicite asistenta din
partea persoanelor autorizate pentru reparatii si intretinere;

¢+ sa nu procedeze la scoterea din functiune, la modificarea, schimbarea sau inlaturarea
arbitrara a dispozitivelor de securitate proprii masinilor, aparaturii, uneltelor, instalatiilor
tehnice si cladirilor si sa utilizeze corect aceste dispozitive;

+ sa poarte echipamentul individual de protectie acordat, sa-lI pastreze in locul destinat
acestui scop, sau sa il inapoieze la terminare lucrului, persoanei desemnate, dupa caz;
++ sa aduca la cunostinta conducatorului locului de munca sau angajatorului, accidentele
suferite de persoana proprie sau de alte persoane, precum si orice paguba produsa
asupra proprietatii sau echipamentului;

¢ sa dea relatiile solicitate de organele de control si de cercetare in domeniul securitatji
si sanatatii in muncg;

% sa coopereze cu angajatorul sau cu personalul desemnat cu atributii specifice in
domeniul securitatii si sanatatii in munca, atat timp cat este necesar, pentru a da
angajatorului posibilitatea sa se asigure ca toate conditile de munca sunt
corespunzatoare si nu prezinta riscuri pentru securitate si sanatate la locul de munca,;

¢+ sa coopereze cu angajatorul sau cu personalul desemnat cu atributii in domeniul
securitatii si sanatatii in munca, atat timp cat este necesar, pentru realizarea oricarei
sarcini sau cerinte impuse de autoritatea competenta pentru prevenirea accidentelor de
munca si bolilor profesionale;

*+ sa opreasca lucrul imediat, la aparitia unui pericol iminent de producere a unui
accident de munca si sa informeze imediat conducatorul locului de munca.

Toftii lucratorii sunt incurajati sa faca propuneri sefilor directi si/sau oricaror persoane cu
responsabilitati in domeniul securitafii si sanatatii , referitoare la imbunatatirea securitatii si
sanatatii muncii.

1.4.8. Masuri de coordonare in santier intre coordonatorii in materie de securitate si
sanatate

Pentru realizarea coordonarii in santier intre coordonatorii in materie de securitate si
sanatate, vor fi convocate sedinte periodice de securitate si sanatate a muncii in care se vor
stabili masurile necesare coordonarii activitatilor in santier.

Sedintele de coordonare pe linie de securitate si sanatate pe durata realizarii lucrarii, vor

urmatorii membrii ai comitetului de coordonare:
“* managerul de proiect;
+» coordonatorul in materie de securitate si sanatate pe durata realizarii lucrarii;
++ coordonatorul in materie de securitate si sanatate al antreprenorului;
+»» coordonatorul tehnic al lucrarilor;
+«» coordonatorii in materie de securitate si sanatate desemnati de catre fiecare
subantreprenor, pe toata perioada in care acestia executa lucrari pe santier.

Acestia, se intrunesc la solicitarea coordonatorului in materie de securitate si sanatate pe
durata realizarii lucrarii, cel putin o data pe luna, la data, ora si locul stabilite si comunicate in
scris membrilor cu cel putin cinci zile inainte.

Cu aceasta ocazie, coordonatorul in materie de securitate si sanatate pe durata realizarii
lucrarii, va prezenta un raport scris cu privire la situatia securitatii si sanatatii in munca de pe
santier.

In urma sedintei, se va incheia un proces verbal care va fi semnat de toti membrii prezenti
si care va fi arhivat prin grija coordonatorului in materie de securitate si sanatate pe durata
realizarii lucrarii, pe toata durata desfasurarii lucrarilor.

Toti lucratorii vor fi informati cu privire la deciziile adoptate in cadrul acestor sedinte, prin
afisarea la loc vizibil, a unei copii a procesului verbal incheiat cu ocazia ultimei intruniri.
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Principalele atributii ale celor care participa la sedinte, sunt:

%+ avizeaza alegerea solutiilor tehnice si a echipamentelor luand in considerare
consecintele asupra securitatii si sanatatii in munca a lucratorilor;
“ avizeaza amenajarea spatiilor sociale si sanitare destinate lucratorilor (vestiare,
toalete, spatii pentru servit masa etc.);
“ avizeaza alegerea si achizitionarea mijloacelor si echipamentelor de protectie
colectiva si individuala;
++ analizeaza raportul prezentat de coordonatorul in materie de securitate si sanatate pe
durata realizarii lucrarii si recomandarile acestuia;
¢ analizeaza accidentele de munca, imbolnavirile profesionale si orice evenimente sau
incidente petrecute pe santier;
+ analizeaza plangerile formulate de catre lucratori privind conditiile de munca;
¢ analizeaza propunerile lucratorilor privind prevenirea accidentelor de munca si a
imbolnavirilor profesionale, imbunatatirea conditiilor de munca si dispune, daca este
cazul, introducerea acestora in PSSM,;
¢ propune sanctiuni si stimulente pentru buna desfasurare a activitatilor de prevenire si
protectie.
2.0 PREZENTAREA GENERALA A LUCRARII SI INFORMATII ADMINISTRATIVE
2.1. PARTILE CONTRACTANTE
BENEFICIAR: CONPET S.A. — STATIA DE POMPARE A TITEIULUI SATUC
PROIECTANT: S.C. TEAM OIL S.R.L.
2.2. DESCRIEREA PROIECTULUI

Statia de pompare a titeiului Satuc (Berca) este o statie principala unde se
receptioneaza si de unde se pompeza titeiul preluat in Depozitul de tratare al OMV Petrom
S.A., precum si titeiul receptionat in Depozitul OMV Monteoru (din Depozitul OMV Monteoru
titeiul este transportat in rezervorul R16 apartinand Conpet S.A. cu mijloace auto) catre
Rampa de incarcare Berca.

Titeiul din Depozitul OMV Satuc este receptionat in rezervoarele R1 si R3 proprietate
OMV Petrom S.A., iar cel primit din Monteoru in rezervorul R16 proprietate CONPET S.A.,
dupa care este pompat pe conducta @ 6 /3" Statie Berca - Rampa Berca F1+F2, la rampa
unde este incarcat in cisterne C.F. si transportat in continuare la Rafinaria Petrobrazi.
Cantitatea medie lunara de titei pompat este de cca. 6.500 t.

Conducta @ 6 */g" Statie Berca — Rampa Berca F1+F2, cu lungimea de 630 m a fost
pusa in functiune in anul 1968 si a fost inlocuita printr-un RK in anul 2010.

OMV Petrom S.A. va moderniza Depozitul de tratare titei Satuc in aceeasi incinta, dar
pe alt amplasament, ceea ce implica reamplasarea obiectivelor CONPET S.A. in functie de
noua configuratie a Depozitului.

De asemenea, claviatura veche, instalatia de forta, instalatia de iluminat, pompa
duplex si motorul electric aferent, in functiune in prezent, urmeaza sa fie dezafectate odata cu
reamplasarea Depozitului pe noua locatie.

Obiectivele existente care se vor dezafecta sunt:

epompa duplex cu motorul electric aferent;

epompe centrifuge tip BLACKMER existente (relocate);
ehaba primire titei din depozitul OMV Monteoru;
econductele de aspiratie a rezervoarelor R1, R2 si R3;
einstalatia de iluminat exterior;

elegaturile de conducte la pompele centrifuge si duplex;
einstalatie electrica de forta la pompe;
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edistribuitorul electric;
ecuve betonate claviaturi conducte.

2.2.1. Amplasament

Amplasamentul lucrarilor prevazute in proiect se afla pe teritoriul administrativ a localitatii
Satuc, comuna Berca, Judetul Buzau.
2.2.2. Lucrari executate

Pentru vehicularea in conditii de siguranta a titeiului, in incinta Depozitului pentru
colectare si tratare titei Satuc (OMV Petrom S.A.) se va proiecta o Statie pentru pomparea
titeiului din Depozitul Satuc catre rampa CF Berca care va cuprinde:

» 2 (doua) pompe centrifuge (relocate), montate pe fundatii din beton armat;

» distribuitor electric de alimentare a pompelor si a legaturilor electrice aferente;

» plataforma betonata pentru descarcare cisterne pe noul amplasament si
efectuarea legaturilor tehnologice la claviatura noua;

» realizarea unei claviaturi tehnologice pe noul amplasament, care sa permita
pomparea pe rand sau simultan cu ambele pompe a titeiului din rezervoarele de
stocare titei net, apartinand OMV Petrom S.A. si din rezervorul R16;

» realizarea unei legaturi tehnologice (aspiratie) intre rezervorul R16 si claviatura
noua, precum legaturi tehnologice (refulari) intre claviatura noua si conductele &
6°/3" Statie Berca — Rampa Berca F1+F2;

» platforma din beton armat cu rebord, pentru evitarea imprastierii eventualelor
scurgeri de titei datorate interventilor de mentenanta sau defectiunilor
neprevazute;

» un rezervor metalic cu pereti dubli montat ingropat, pentru colectarea scurgerilor
de pe platforma pompei si rampa de descarcare auto;

» relocarea modulului Campus tip C pe noul amplasament;

» montarea unui modul Campus nou cu legaturi la utilitati, pentru personal,

» rezervor vidanjabil pentru colectarea apelor menajere de la campusul personal;

»imprejmuire si porti de acces in incinta Conpet S.A.

Pentru vehicularea titeiului cu ajutorul statiei proiectate vor fi folosite conductele
existente, care pot fi exploatate in conditii de siguranta.

2.2.3. Servicii de urgenta

Vor fi afigate in locuri vizibile, in toate sectoarele din santier urmatoarele informatji:
Apel de urgenta: 112
Reprezentant HSEE CONPET S.A.
Punct de prim ajutor: (se va stabili Tnainte de Tnceperea lucrarilor, conform organizarii de
santier a antreprenorului).
3.0 ORGANIZAREA DE SANTIER

3.1. DELIMITAREA AMPLASAMENTULUI, ACCESUL $SI DEPLASAREA iN INCINTA
SANTIERULUI
3.1.1. Delimitarea amplasamentului

Pentru suprafata ocupata de lucrarile aferente proiectului s-au executat ridicari topografice
pe baza carora au fost elaborate planul de situatie topografic PR1214-SG02-00
3.1.2. Accesul si deplasarea in incinta santierului

Accesul la zona unde sunt prevazute lucrarile din proiect se face pe drumurile de acces
existente la cele doua locatii.

Se vor realiza semnalizari speciale care sa indice cert pentru cine este destinata zona de
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deplasare (auto/pietoni) si bariere care sa impiedice patrunderea utilajelor in zonele de
deplasare a pietonilor.

Intersectiile dintre caile de acces din santier vor fi semnalizate corespunzator pentru a se
atrage atentia celor care sunt implicati in activitatea din santier.

Se va verifica zilnic:

+»+ daca au aparut denivelari pe caile de acces;
¢ daca s-au format acumulari de praf;
+» daca semnalizarile de securitate au fost deplasate, rasturnate sau deteriorate.

Daca apar astfel de nereguli, managerul de proiect va lua masuri imediate pentru
remedierea lor.

Pentru mijloacele auto se va impune o viteza maxima de deplasare de maxim 10 km/h,
marcata prin indicatoare atat la intrare cat si in interiorul santierului.

Daca se executa manevre riscante (intoarceri, mers cu spatele etc.) vehiculele sau utilajele
vor fi pilotate. Persoanele care fac acest lucru trebuie sa se amplaseze in zone in care pot fi
vazute de catre conducatorul autovehiculului / utilajului si pot vizualiza zona de manevra
astfel incat sa prevind patrunderea persoanelor sau altor utilaje in zona de lucru . Tn cazul
observarii unui pericol, vor semnaliza imediat oprirea manevrarii autovehicolului / utilajului.

Conducatorul vehiculului / utilajului nu va incepe / relua manevrele decat dupa ce a primit
semnalul de la persoana care il piloteaza.

Zonele de stationare pentru utilaje sau autovehicule vor fi semnalizate special.

Autovehiculele si utilajele vor stationa numai in zonele special prevazute. in timpul
stationarii, acestea vor avea in mod obligatoriu motorul oprit si vor fi imobilizate adecvat (cu
frAna de stationare sau cu cale de blocare).

Nu se vor lasa autovehicule sau utilaje nesupravegheate, cu motorul pornit sau cu cheile in
contact.

Nu se vor lasa autovehicule sau utilaje nesupravegheate, cu motorul pornit sau cu cheile in
contact.

Este cu desavarsire interzisa manevrarea autovehiculelor sau utilajelor de catre persoane
necalificate corespunzator.

Este obligatorie amenajarea unui spatiu unde fiecare autovehicul sau utilaj care iese din
santier sa fie curatat de noroiul de pe rofi.

Toti conducatorii mijloacelor de transport sau a utilajelor ce se deplaseaza sau efectueaza
manevre in incinta santierului, fara exceptii, vor fi instruiti cu privire la cerintele standardelor
CONPET S.A. privind ridicarea sarcinilor cu echipamente mecanizate, si vor fi constientizatj
asupra obligatiei de a le aplica si respecta..

3.2. CONTROLUL ACCESULUI PE SANTIER

Este interzis accesul oricarui vizitator in incinta santierului fara aprobare de la o persoana
din conducerea santierului sau de la coordonatorul in materie de securitate si sanatate pe
durata realizarii lucrarii.

Vizitatorii ce au obtinut acordul sa intre in santier, vor purta obligatoriu echipament
individual de protectie.

Toate societatile vor fi obligate sa informeze postul de control cu privire la persoanele care
au acordul lor de a intra in santier, si vor pune la dispozifia conducerii santierului sau
coordonatorului in materie de securitate si sanatate, prin intermediul antreprenorului, datele
personale ale acestora.

Fiecare persoana care intra in santier, trebuie sa cunoasca:

+ modul de circulatie in santier;
+» riscurile la care se expune;
++ conduita in caz de accident;
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+¢ locul unde se acorda primul ajutor;
“ regulile pe care trebuie sa le respecte astfel incat sa nu se expuna pericolului de
accidentare.

Nerespectarea acestui punct, va putea antrena o excludere provizorie sau definitiva a
persoanei desemnata pe linie de securitate si sanatate in munca a respectivei societati sau
chiar a societatii (aceste decizii pot fi luate de catre Managerul de Proiect si/sau
Coordonatorul in materie de Securitate si Sanatate pe durata executarii lucrarii).

3.3. IDENTIFICAREA PERSONALULUI

O identificare specifica santierului va fi pusa in practica cu scopul de a recunoaste
persoanele cu autorizatie de acces:
« va fi obligtorie purtarea vizibila a ecusonului de identificare pe durata desfasurarii
activitatii;
+ castile albe vor fi rezervate personalului din conducerea santierului;
+ cagstile albastre sunt rezervate muncitorilor — nici o societate nu are dreptul sa le
utilizeze;
+ castile rosii sunt rezervate persoanelor insarcinate cu atributii in materie de
securitate si sanatate in munca;
+« cagstile verzi sunt rezervate pentru personalul specializat (paza, legatori de sarcina,
electricieni, macaragii, altii) ;
Nerespectarea acestor prevederi duce la excluderea imediata din santier a celor surprinsi
in culpa. Fiecare societate va asigura personalizarea cagtilor prin inscriptionare sau prin
aplicarea siglelor autocolante. Casca de protectie este individuala, nu se imprumuta.

3.4. SPATIILE Sl FACILITATILE DESTINATE ORGANIZARII DE SANTIER

Organizarea santierului de constructiii este asigurata de antreprenorul general si trebuie sa
satisfaca toate conditile de securitate si sanatate a muncii. Amplasarea pe teritoriul
santierului a constructiilor temporare auxiliare, a depozitelor, a rampelor de descarcare, a
drumurilor de acces, a instalatiilor si a grupurilor sociale pentru muncitori, trebuie sa fie in
concordanta cu toate normele care asigura securitatea si sanatatea in munca.

Se va evita amplasarea grupurilor sociale si a atelierelor in imediata apropiere a drumurilor
de acces.

Numarul toaletelor va fi stabilit in functie de numarul de muncitori estimat, astfel incat sa se
asigure minim un W.C. la 20 de lucratori.

Prezenta femeilor in santier, presupune toalete separate.

Se vor lua in calcul distantele pe care trebuie sa le parcurga un angajat de la locul de
munca pana la zona unde sunt amplasate grupurile sanitare; daca aceasta distanta este prea
mare (presupune o deplasare cu o duratda mai mare de 10 minute) se va lua in calcul
amplasarea unor toalete ecologice in zonele de lucru.

Se vor asigura spatii special destinate (vestiare) pentru schimbarea hainelor si odihna in
timpul pauzelor de lucru. Aceste spatii vor avea posibilitate de incalzire in siguranta pe timp
nefavorabil.

Se vor organiza spatii pentru spalat pe méaini, dotate corespunzator cu apa curenta, (minim
20 litri/om/zi), sapun etc.

Se vor amenaja spatii inchise pentru servirea mesei.

Sala de mese va fi pastrata curata, blaturile meselor trebuie sa fie usor de curatat, se va
asigura un sistem de incalzire pentru timp friguros.

3.5. ORGANIZAREA PRIMULUI AJUTOR

Se va organiza cel putin un punct de prim ajutor dotat cu toate materialele necesare:
medicamente, dezinfectante, targa pentru transportul accidentatilor etc.
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Se vor instrui toti angajatii cu privire la conduita pe care trebuie sa o adopte in caz de
accident.

Caile de acces pana la punctul de prim ajutor din cadrul santierului, trebuie sa fie in
permanenta libere pentru a se asigura accesul ambulantelor.

Nici o persoana accidentata nu va fi transportata cu masini particulare, doar cu cele ale
personalului abilitat.

Fiecare societate ce activeaza in santier, trebuie sa aiba o persoana instruita sa acorde
primul ajutor calificat. Numele acestor persoane vor fi comunicate serviciului de securitate si
sanatate din santier.

Orice accident va fi anuntat imediat catre:

1 - Serviciul de urgenta - punct de prim ajutor, 112;

2 - Seful direct;

3 - Manager Proiect Beneficiar.

Seful direct va anunta imediat coordonatorul in materie de securitate si sanatate in munca
al unitatii apartinatoare.

Acesta va anunta imediat:

+«» conducerea unitatii respective;

“* managerul de proiect;

¢ coordonatorul in materie de securitate si sanatate pe durata executarii lucrarii.
3.6. MASURI DE PRIM AJUTOR

« Stop respirator: efectuare respiratie artificiala pana la sosirea medicului.
+ Contuzii, vanatai: aplicarea de comprese reci sau a unei pungi de gheata (in reprize
de 15 min). Nu aplicati punga cu gheata direct pe piele!
+ Plagi minore cu sangerari: pot fi spalate cu apa daca sunt murdare, apoi vor fi
sterse cu tifon steril si acoperite cu pansament
+ Plagi grave cu singerare abundenta: necesita o apasare continua si directa. Daca
rana este mai mare si marginile sunt desfacute, poate fi necesara apropierea marginilor
sale inainte de a apasa.
+ Plagi cu un corp strain infipt: nu modificati pozitia si nu scoatetti obiectele ce sunt
adanc infipte in rana; bandajati rana de jur imprejurul obiectului pentru a impiedica
deplasarea lui si pentru a impiedica o ranire suplimentara.
+» Plagi prin intepare: este posibil sa nu prezinte sangerare externa abundenta, dar ele
pot provoca sangerare interna. Se va controla sangerarea si se da primul ajutor pentru
rani.
¢ Fracturi: imobilizarea zonei fracturate.
% Arsuri: se spala zona cu apa din abundenta si acoperiti zona afectata cu pansament
steril pentru arsuri.
“ Hemoragii: compresie manuala locala, pansament compresiv.
« Stare de soc: linistiti pacientul, asezati-l comfortabil si pastrati temperatura
pacientului, acoperindu-l cu paturi.
3.7. APARAREA IMPOTRIVA INCENDILOR SI ACTIUNI IN CAZ DE SITUATII DE
URGENTA
Se va organiza un punct de interventie impotriva incendiilor dotat conform normelor in
vigoare, Legea 307/2006 si Ordinului 163/2007 (stingatoare cu spuma si cu pulbere, galetj,
lopeti, tArnacoape, nisip, dotare pichet A.1.I. etc.).
Se va amenaja minimum un hidrant dotat cu furtune de incendiu.
Se va desemna si instrui o echipa pentru interventia rapida impotriva incendiilor formata din
minimum trei persoane.
Pentru materialele care prezinta pericol de incendiu se vor lua masuri suplimentare de

Cod document: Fisier: Numar proiect: Pagina
PR.1214-ME19-00 PR1214-ME19-00_Plan HSSE 1214/2019 16 din 59




£\ S.C. TEAMOIL S.R.L. PLOIESTI 39

INGINERIE TEHNOLOGICA SI PROIECTARE PENTRU WS35
o Certificat Nr. 1987
INDUSTRIA EXTRACTIVA DE PETROL $I GAZE 1ISO 900 1RISO 140

protectie in conformitate cu indicatiile producatorilor (mod de stocare, temperaturi maxime
admise, vecinatati etc.). Retelele temporare de alimentare cu apa se vor ingropa in zonele
unde traseul lor se Incruciseaza cu caile de acces.

Masurile de actiune in situatii de urgenta vor fi luate in conformitate cu prevederile Legii nr.
481/2004-privind Protectia Civila.

In situatiile Tn care, pe timpul s&paturilor sau excavatiilor sunt descoperite elemente de
munitii neexplodate se vor sista toate lucrarile, se va securiza zona si va fi anuntat imediat
Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta; pentru indepartarea lor in siguranta, se va apela la
serviciile institutiilor specializate.

3.8. INSTALATIILE ELECTRICE TEMPORARE

Racordurile instalatiilor electrice temporare la tablourile principale vor fi efectuate de catre o
societate autorizata, care trebuie sa emita si buletine PRAM. Aceste buletine trebuie sa faca
parte din documentatia generala a santierului aflata la Managerul de Proiect.
Orice interventie la instalatiile electrice, trebuie facuta numai de catre electricieni autorizati
si numai dupa ce au primit acordul de executare din partea Managerului de Proiect.
Toate tablourile electrice din santier, indiferent de societatea care le instaleaza si
exploateaza, trebuie sa respecte masurile de securitate(in conformitate cu normele specifice
n vigoare):
+»+ sa fie incuiate;

» sa nu fie expuse intemperiilor (protejate);

» sa fie dotate cu sisteme automate de intrerupere a alimentarii cu energie electrica in
caz de urgenta (sigurante automate si calibrate);
% sa fie legate la centura de impamantare-centura se verifica periodic (minim anual —
buletin PRAM);
+ sa fie dotate cu prize exterioare prevazute cu capace de protectie si in perfecta stare
(nesparte sau nefixate corespunzator).

Conductorii electrici care alimenteaza santierul, vor fi suspendati astfel incat sa nu fie in
pericol de a fi agatati de utilajele care se deplaseaza in zona.

In cazul existentei unor instalatii subterane, muncitorii vor fi instruiti asupra metodelor ce
trebuie folosite pentru a fi feriti de accidente, iar lucrarile se vor desfasura sub supraveghere
tehnica permanenta.

In zona amplasamentelor cablurilor electrice, ale conductelor principale de apa cu presiune
ridicata, ale conductelor de gaze etc., intrebuintarea rangilor, penelor metalice si a altor
unelte complet metalice nu este permisa. Orice interventie se va face sub supraveghere
tehnica.

in apropierea cablurilor electrice subterane, lucrarile de sdpaturd se vor putea executa
numai dupa ce cablurile au fost scoase de sub tensiune, si numai sub controlul personalului
de specialitate.

3.9. SPATIILE DE DEPOZITARE

Depozitarea materialelor se va face in spatii special amenajate. Acestea trebuie amplasate
pe teritoriul santierului tinAndu-se cont de riscurile pe care le implicaA manipularea si
depozitarea materialelor, conform actelor de insotire de la producatori si de conditiile de
impact asupra mediului (contaminari ale solului, aerului, apei etc).

Substantele chimice vor fi depozitate in spatii separate (mai ales daca au incompatibilitati
cu alte materiale).

Materialele care prezinta pericol de explozie sau incendiu (tuburi de oxigen, acetilena,
vopsele, diluanti etc.) vor fi depozitate separat, departe de surse de caldura sau foc deschis.

Se vor asigura spatii suficiente pentru descarcarea si manipularea in conditii de siguranta a
materialelor grele si / sau voluminoase.
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in spatiile de depozitare se vor amplasa mijloace de stingere a incendiilor compatibile cu
tipul de materiale stocate (lemn, oxigen, diluanti, materiale plastice).

Se vor asigura cai de manipulare a materialelor in depozite. Acestea vor fi mentinute in
permanenta libere si curate (fara obstacole de orice fel, noroi, pete de uleiuri sau alte
substante etc.). Vor fi marcate cu vopsea galbena.

Locul si caile de acces la zonele de materiale pentru stins incendii, Sse vor marca cu vopsea
rosie. Aceste cai vor fi de asemenea mentinute in permanenta libere si curate.

Este recomandata evitarea stocérii de carburanti in santier. In cazul in care se impune si
stocarea de carburanti, se vor aplica reguli speciale de depozitare. Nu se vor stoca carburanti
decat cu acordul managerului de proiect si a coordonatorului in materie de securitate si
sanatate in munca pe durata executarii lucrarilor.

Amenajarea de magazii temporare, altele decat cele puse la dispozitie prin facilitatile
organizarii de santier, va fi admisa de catre managerul de proiect si coordonatorul in materie
de securitate si sanatate al antreprenorului general numai dupa ce s-au luat toate masurile de
securitate generale si speciale.

3.10. ASIGURAREA EVACUARII DESEURILOR SI A CURATENIEI

Beneficiarul va pune la dispozitie un numar suficient de containere selective (pentru moloz,
metale, plastic, gunoi menajer) si va asigura evacuarea deseurilor pe toata durata lucrarilor.
In acest scop beneficiarul este obligat s& incheie un contract cu o societate specializata.

Fiecare subantreprenor va sorta si transporta cu mijloace adecvate toate deseurile pana la
containere.

Este interzisa evacuarea molozului si a deseurilor prin gaurile tehnologice.

Toti subantreprenorii vor trebui sa demonteze si sa compacteze ambalajele si cartoanele
voluminoase.

Fiecare subantreprenor are obligatia sa asigure curatarea zonei sale de lucru si sa mentina
caile de acces curate, in caz contrar va fi sanctionat.

Antreprenorul general va asigura curatenia zilnica a spatilor din cadrul organizarii de
santier (birouri, spatii comune, toalete, vestiare, sala de mese) cu ajutorul unor persoane
special desemnate.

4.0 MASURI DE COORDONARE PENTRU PREVENIREA RISCURILOR GENERATE
DE INTERFERAREA ACTIVITATILOR DIN SANTIER
4.1. MODALITATI DE COOPERARE INTRE MANAGERUL DE PROIECT,
ANTREPRENORUL GENERAL, SUBANTREPRENORI, LUCRATORII
INDEPENDENT!I (conform HG 300/2006)

Dupa aprobarea Planului de Securitate si Sanatate pe durata elaborarii proiectului,
respective a executiei lucrarii, de catre managerul de proiect, fiecare subantreprenor este
obligat sa elaboreze Planul Propriu de Securitate si Sanatate pentru lucrarile executate in
santier, sa-l prezinte coordonatorului in materie de securitate si sanatate al antreprenorului
general si sa numeasca o persoana responsabila cu securitatea si sanatatea in munca pe
durata executarii lucrarilor in cadrul santierului.

Fiecare subantreprenor va aduce la cunostinta intregului personal executant Planul Propriu
de Securitate si Sanatate si va asigura instruirea personalului sau in materie de securitate si
sanatate Tn munca conform cerintelor legale.

Coordonatorul in materie de securitate si sanatate pe durata executarii lucrarii are dreptul
de a verifica daca un subantreprenor si-a instruit corespunzator personalul in materie de
securitate si sanatate in munca.

Coordonatorul in materie de securitate si sanatate pe durata executarii lucrarii va semnala
managerului de proiect orice nereguli constatate, acesta avand dreptul de a stabili sanctiuni
conform prevederilor contractuale si legale in vigoare.
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Lucratorii independenti sau persoanele temporare, vor respecta masurile generale de
securitate si sanatate la nivelul proiectului si se vor supune regulilor de disciplina impuse de
conducerea santierului prin intermediul coordonatorului in materie de securitate si sanatate al
antreprenorului general. In caz contrar, se va interzice accesul acestora in santier.

Tnaintea inceperii activitatii in santier, lucratorii independent; vor fi informati asupra:

+¢ disciplinei din santier;

+» regulilor de igiena si curatenie;

+¢ spatiilor de cazare si servire a mesei;

+» echipamentului individual de protectie obligatoriu in santier;
% cailor de acces pe care trebuie sa le urmeze;
% modul de comunicare a oricarui accident sau incident suferit;

+ locul unde se poate acorda primul ajutor;

+¢ locurile unde se afla pichetele All;

Orice interferenta de lucrari se va semnala managerului de proiect. Acesta se va consulta
cu coordonatorul in materie de securitate si sanatate al antreprenorului general si cu
responsabilii cu securitatea si sanatatea in munca ai subantreprenorilor si va lua decizii prin
care sa asigure:

+ curatenia zonelor de acces;
+¢ iluminarea provizorie a zonelor comune de circulatie.
Se vor analiza:
¢+ modul de suprapunere a lucrarilor (orar);
+ cine face protectiile colective;
+ daca o activitate desfasurata de o societate impune demontarea protectiilor colective,
cine si cand va asigura remontarea acestora;
«» modul de utilizare a echipamentelor si dispozitivelor puse la dispozitie in comun
pentru rezolvarea operativa a anumitor operatiuni (de exemplu: ridicari de materiale,
executarea de sapaturi, acoperiri de goluri etc.).
4.2. CAILE DE CIRCULATIE COMUNE

Toate caile de circulatie comune trebuie sa respecte regulile de baza privind circulatia in
siguranta a tuturor persoanelor din cadrul santierului.

Pentru indeplinirea conditiilor de siguranta, trebuie sa se respecte urmatoarele:
+» caile de circulatie pietonala sa nu se suprapuna cu caile de circulatie ale masinilor si
utilajelor care lucreaza in santier;
% zonele de intersectie interne sa fie marcate cu indicatoare de avertizare;
% executarea manevrelor cu un grad mare de risc se va face numai in prezenta unei
persoane care sa coordoneze aceste activitati. Persoana trebuie sa fie dotata cu
ehipament de atentionare (vesta avertizoare) si sa cunoasca manevrele pe care trebuie
sa le execute utilajul;
+ toate zonele de circulatie trebuie sa fie bine nivelate astfel incat sa nu apara pericolul
de Tmpiedicare;
¢ santurile sau gropile trebuie marcate cu banda de semnalizare si prevazute cu
parapeti;
+ caile de circulatie survolate de catre macarale, vor fi blocate in timpul functionarii
acestora, prin mijloace de avertizare (banda, bariere, panouri);
¢ pesoanele care coordoneaza macaragiul de la sol, vor atentiona pe tofi cei care
circula in zona, asupra pericolului si ii vor opri pana la terminarea manevrei.

Managerul de proiect va stabili cine raspunde de intretinerea, curatarea si refacerea

balustradelor de protecitie.

X/

X/
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4.3. UTILIZAREA S| INTERFERAREA UTILAJELOR DE RIDICAT

Pentru a se asigura coordonarea macaralelor gi lansatoarelor, trebuie sa existe de la
inceput un plan de amplasare a acestora, cu razele de rotire corespunzatoare.

Managerul de proiect va analiza daca razele de rotatie se pot intersecta in timpul
functionarii, in caz afirmativ luand urmatoarele masuri:

+¢ va stabili prioritatile si va face o programare a executarii manevrelor;
+ va decide montarea de limitatoare de deplasare a bratelor rotitoare pentru zonele de
mare risc.

Daca o societate care are in dotare dispozitive de ridicat pune la dispozitia unei alte
societati utilajele sale, aceasta actiune nu se va face decat cu acordul prealabil al
coordonatorului in materie de securitate si sanatate al antreprenorului general, societatea
care este proprietara utilajului raspunzand de siguranta tuturor elementelor care servesc la
executarea manevrei (carlige, sufe, legator de sarcina, persoana autorizata care sa efectueze
manevra etc.).

Pentru a se asigura o buna coordonare a macaralelor de la sol, atat macaragii cat si
legatorii de sarcina vor fi dotati cu aparate de emisie — receptie, astfel incat sa poata
comunica intre ei in bune conditii.

Activitatea macaralelor si a oricaror echipamente de ridicat, se va supune cerintelor
prescriptiei tehnice 1.S.C.I.R. PT R1-2010 ,Masini de ridicat(macarale, mecanisme de ridicat,
stivuitoare, platforme autoridicatoare si platforme ridicatoare pentru persoane cu dizabilitati,
elevatoare pentru vehicule si masini de ridicat de tip special)*

4.3.1. Masuri de securitate recomandate

+ Se va verifica intreg echipamentul de ridicare Tnainte de utilizare.

¢ Principala responsabilitate a operatorului este aceea de a se asigura ca echipamentul
nu este supraincarcat si verifica intreg echipamentul de ridicare Tnainte de utilizare.

“ Nu se va depasi niciodata capacitatea admisa a cablurilor, blocurilor, funiilor sau a
altor echipamente de ridicare. Cablurile de sarma si partile mobile se vor pastra lubrifiate
cu lubrifiant de cablu.

¢ Nu se va stationa langa liniile de tensiune electrica.

+ Nu se va stationa in bucla unei linii de tensiune electrica (acolo unde linia face o bucla
sau se intoarce asupra unui bloc sau scripete).

++ Cablurile se vor tensiona treptat.

s Se va desemna o singura persoana pentru a da semnale operatorilor de la
echipamentul de ridicare.

+“+ Se vor atasa clipsuri metalice in forma de U la “capatul mort” al franghiei.

% Se va centra greutatea incarcaturii inainte de ridicare, se va evita ridicarea din lateral.
+« Trebuie sa se asigure inaintea fiecarei ridicari ca siguranta carligului este pusa.

« Trebuie sa se asigure ca opritorul de siguranta este la locul adecvat inainte de a
ridica o incarcatura.

*+ Nu se va folosi niciodata o teava sau un alt obiect drept “trisor” pentru a opera o
ridicare.

+“* Nu se vor repara carligele sau lanturile prin sudura.

+» Este interzisa trecerea cu incarcatura pe deasupra zonelor in care se afla lucratori
sau alte persoane. Se va asigura indepartarea tuturor persoanelor din raza de actiune a
macaralelor Thaintea Thceperii manevrelor de survolare.

4.3.2. Verificarea utilajelor de ridicat
Toate utilajele de ridicat inclusiv lansatoarele trebuie sa fie verificate de organele
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competente |.S.C.I.R., conform cerintelor prescriptiei PT R3-2010 referitoare la ,Verificarea si
utilizarea elementelor de transmitere a miscarii, a elementelor/dispozitivelor de
legare/prindere si a elementelor de tractiune a sarcinii, utilizate la instalatii de ridicat: cabluri,
carlige,lanturi, benzi textile, funii si altele asemenea“. Documente doveditoare trebuie
prezentate coordonatorului in materie de securitate si sanatate al antreprenorului general (in
copie). Acesta nu va permite punerea in functiune a unui utilaj de ridicat fara a verifica
documentele de certificare.

Observatiile referitoare la utilajele de ridicat cu ocazia controalelor pe linie de securitate si
sanatate in munca vor fi mentionate in registrul de securitate ce se va pastra pe santier si va
putea fi pus la dispozitia reprezentantilor institutiilor abilitate.

5.0 SALVAREA IN CAZ DE ACCIDENT

Modul de anuntare a incidentelor se stabileste in Conventia HSSE care se incheie intre
beneficiar si executant.

Chiar de la inceputul lucrarilor se va organiza un punct de prim ajutor (vezi 2.3 si 3.5).

Trebuie sa se afiseze in santier numerele de urgenta:

+* linie interioara (de la punctul de prim ajutor);

+» asistenta medicala interna;

+ linie exterioara de la ambulanta si spitalul de urgenta cel mai apropiat;
« numarul de la pompieri;

¢ seful echipei interne;

+ servicii de urgenta 112;

+«* manager de proiect Beneficiar .

Caile de circulatie nu vor fi blocate cu vehicule sau prin depozitarea unor materiale ce ar
putea impiedica accesul masinilor de salvare din exterior.

Se va asigura degajarea cailor de acces si ghidarea masinilor de interventie spre locul
accidentului de catre o persoana care cunoaste foarte bine amplasamentul.

Persoana care anunta accidentul va trasmite in mod obligatoriu urmatoarele informatji:

“* numele celui care transmite;

++ accidentului;

+* natura accidentului;

< numarul de raniti;

+¢ localizarea punctului unde trebuie sa ajunga ambulanta sa preia ranitii.

Se va trimite o persoana la punctul de intrare a ambulantei in incinta santierului pentru a
asigura ghidarea acesteia.

Persoana care anunta accidentul va astepta confirmarea mesajului de catre cel cu care a
comunicat.

Orice ranire se va comunica la serviciul de acordare a primului ajutor din cadrul santierului.

Nu se vor transporta ranitii cu masini particulare.

Reprezentantii serviciului de sanatate trebuie sa poarte casti marcate cu o cruce rosie.

Se considera incident: "Orice eveniment neplanificat care are legatura cu munca, orice
abatere cu relevanta HSE de la procesul standard, care are sau ar putea avea drept
consecinte accidentarea/afectarea sanatatii persoanelor, provocarea de pagube materiale,
impact asupra mediului inconjurator sau impact nefavorabil asupra companiei".

Raportarea incidentelor HSSE va respecta si cerinfele CONPET S.A.

6.0 PRINCIPALELE TIPURI DE ACTIVITATI, IDENTIFICAREA RISCURILOR
CORESPUNZATOARE ACESTOR ACTIVITATI SI  MASURILE  SPECIFICE
RECOMANDATE PENTRU PREVENIREA ACCIDENTELOR $I IMBOLNAVIRII
PROFESIONALE
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Principalele tipuri de activitati ce urmeaza a fi desfasurate in santier sunt:
6.1 - sapaturi
6.2 - turnare betoane
6.3 - lucrari de vopsitorie
6.4 - lucrari de instalatii electrice
6.5 - confectii metalice
6.6 - lucrari de sudura si taiere
6.7 - lucrari cu foc deschis in zonele EX
6.8 - lucrari de hidro si termoizolatii
6.9 - lucrari de demolare
6.10 - lucru la inaltime
6.1. SAPATURI
6.1.1. Principalele riscuri identificate
% surpare,
+» cadere de la inaltime;
+» caderea materialelor manipulate in cap, pe masini sau picioare;
+» cadere de la acelasi nivel, impiedicare;
+¢ loviri sau striviri provocate de utilaje in migcare;
“* miscari necontrolate ale utilajelor;
+» taieturi sau intepaturi provocate de uneltele manuale.

6.1.2. Echipament individual de protectie recomandat

+» casca de protectie;

¢ bocanci de protectie;

+» salopeta;

¢ ochelari de protectie;

“ manusi de protectie (daca este cazul);

++ centura de siguranta tip HAM (daca este cazul).
6.1.3. Principalele masuri de prevenire si protectie

1.0Orice lucrare de sapaturi sau umpluturi nu va incepe fara un proces verbal de predare a
amplasamentului si a “cotei zero” incheiat intre beneficiar, proiectant si executantul lucrarilor.
Sapaturile de cercetare se vor face numai sub supravegherea conducatorilor locurilor de
munca.

2.In cazul cand pe amplasamentul predat exista unele instalatii subterane in functiune,
lucrarile de sapaturi se vor executa numai dupa oprirea acestora. Lucrarile se vor executa
numai sub supravegherea permanentd a conducatorului locului de munca. Inainte de
inceperea lucrarilor de sapaturi sau umpluturi se va face un instructaj temeinic cu privire la
metodele de executie, sculele sau utilajele de construciii ce se pot folosi, asezarea
personalului muncitor la locul de munca.

3.1n cazul in care in timpul executiei sapaturilor se depisteaza instalatii subterane
necunoscute initial si care nu sunt indicate in documentatia tehnica de executie, se va opri
imediat executia si se vor scoate oamenii din zona de lucru.

4.Executarea manuala a lucrarilor de sapaturi in apropierea cablurilor electrice subterane sub
tensiune, se va face numai dupa oprirea curentului electric. Daca nu se poate opri curentul,
se vor lua masuri speciale care sa asigure securitatea personalului (folosirea sculelor din
lemn si supravegherea stricta a lucratorilor de catre conducatorul locului de munca). Se
interzice categoric Tn aceste cazuri folosirea de unelte si scule metalice.

5.Daca in timpul executarii lucrarilor de sapatura sau de umplutura se sesizeaza prezenta
unor gaze, substante toxice sau se constata lipsa de oxigen, se va opri imediat lucrul si se va
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scoate personalul din zona periculoasa. Se va convoca imediat la fata locului beneficiarul si
proiectantul, care impreuna cu constructorul vor intocmi un program de masuri — care va fi
respectat integral — menit sa elimine pericolul de explozie sau incendiu si cauzele care au
condus la aparitia acestor gaze sau substante toxice. Se interzice reluarea lucrarilor daca nu
se realizeaza complet programul de masuri intocmit de organele in drept, sau nu se elimina
cauzele care au condus la prezenta gazelor sau substantelor toxice.
6.1nainte de Tnceperea lucrarilor de sdpaturi cu sau fara sprijiniri, trebuie s& se pregateasca
terenul dupa cum urmeaza:
“ sa se indeparteze apele de suprafata de pe amplasamente si din zonele lucrarii, in
scopul eliminarii pericolului de inundare a gropilor sau a sanfurilor, de inmuiere a
terenului si de prabusire a malurilor;
% pentru eliminarea pericolului de inundare a malurilor, se vor executa drenaje,
canalizari sau sanfuri de scurgere care sa devieze apele de suprafata sau pe cele
subterane;
¢+ daca in zona in care se executa lucrarile de sapaturi sunt pomi sau arbori, acestia vor
fi taiati in scopul eliminarii pericolului de cadere in gropile sau in sanfurile unde lucreaza
personalul. Taierea acestor pomi sau arbori se impune si pentru a nu stanjeni circulatia
si transporturile din zona respectiva de lucru si a elimina eventuale accidente.
7.1n zonele n care se executa sapéturi si se circuld, se vor prevedea obligatoriu semne de
marcaj, parapeti de protectie, iluminat pe timp de noapte, imprejmuiri, balustrade, panouri
pentru limitarea vitezei de deplasare a vehiculelor si utilajelor. Este interzis ca aceste incinte
sau gropi sa fie lasate, cand nu se lucreaza, fara parapeti, si neiluminate pe timp de noapte.
Daca este cazul, se va asigura si paza.
8.Se interzice stationarea autovehiculelor, tractoarelor si utilajelor de constructii in zona
prismei de alunecare a terenurilor unde se fac sapaturi. Se permite stationarea sau circulatia
in zona prismei de alunecare numai daca peretii sapaturilor sunt sprijiniti cu sprijiniri realizate
pe baza de calcule. In aceste zone, viteza de circulatie este de maxim 3-5 km pe ora.
9.1n cazul in care se executa lucrari de sapéturi in zonele cu circulatie intensa sau de utilitate
publica (strazi, piete, drumuri) spatiile respective vor fi ingradite cu panouri line de 1,5 -2 m
inaltime, sau cel putin cu parapeti de 1 metru inal{ime. Se vor prevedea obligatoriu panouri si
semne de avertizare impotriva accidentelor, indicatoare de drum Tngustat, ocolire si limitare a
vitezei. Este obligatorie asigurarea iluminatului pe timp de noapte. Se vor lua masuri pentru
devierea circulatiei. Acolo unde nu se poate devia circulatia, se vor plasa permanent
persoane care sa asigure fluenta circulatiei. Toate utilajele folosite la sapaturi, vor fi
amplasate in afara partii carosabile a drumurilor.
10.Saparea gropilor de fundatie si a santurilor cu adancime mica in terenuri cu umiditate
naturala si unde nu exista ape freatice de suprafata, se va face fara consolidari sau sprijiniri,
dupa cum urmeaza:
+* Tn teren usor (nisip, umpluturi) pana la adancimea de 70 de cm.;
+ in teren mijlociu (manual) pana la adancimea de un metru;
+ in teren tare (manual ) pana la adancimea de 1,6 metri;
+ in teren foarte tare, se sapa (manual) pana la adancimea de 2 metri.
11.Pamantul provenit din sapaturi sprijinite sau nesprijinite, va fi asezat la o distanta de minim
0,5 metri fata de peretii sapaturii. Se recomanda ca pamantul provenit din sapaturi, pe
masura extragerii, sa fie indepartat sau transportat in afara santierului.
12.Daca in timpul executarii sapaturilor se gasesc corpuri dure izolate (betoane, bolovani
etc.) se vor lua masuri de indepartare a lor cu ajutorul unor utilaje, dupa ce acestea au fost
eliberate de pdmant sau de alte parti aderente. In timpul operatiunilor de scoatere a
bolovanilor, personalul va fi evacuat din zona periculoasa.
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13.Pentru eliminarea pericolului de accidentare prin surpare de maluri la sapaturi, se va
supraveghea si controla zilnic starea terenului unde se executa asemenea lucrari. Acolo unde
sunt posibile surpari sau alunecari de mase de pamant, indiferent daca sunt sau nu sunt
facute sprijiniri, se vor lua imediat masuri de consolidare. Numai dupa aceea se va continua
executarea sapaturilor.
14.Conducatorii locurilor de munca sunt obligati ca Tnainte de reluarea lucrarilor de sapaturi,
sa controleze zilnic peretii si stabilitatea terenului. Daca se constata ca sunt pericole de
accidentare, nu se va permite reluarea lucrarilor decat dupa inlaturarea acestor pericole.
15.Se interzice categoric executarea sapaturilor sau astuparilor in terenurile necompactate,
umidificate sau supraumidificate, nisipoase, fara sprijiniri.
16.Executia sapaturilor pentru fundatii, santuri, gropi etc. in taluz natural se va face {inand
seama si de urmatoarele masuri:
% se va cerceta de catre conducatorul locului de munca starea terenului inainte de
inceperea lucrului (valabil pentru fiecare schimb) pentru a constata ca nu exista pericol
de surpare, iegituri din consola sau umiditate sporita;
% se vor intrerupe lucréarile de sapaturd daca se constatd umiditate sporita. In caz de
umiditate excesiva sau alte pericole evidente, se va opri lucrul si se va scoate tot
personalul din zona periculoasa;
¢ se interzice circulatia sau deplasarea autovehiculelor sau a utilajelor de constructii la
distante mai mici decat cele prevazute in documentatia de executie;
¢ se interzice stationarea unor vehicule sau utilaje de constructie care prin vibrare pot
conduce la surpari de maluri sau la prabusirea acestora peste lucratorii aflati in incinte.
17.Cand sapaturile trebuiesc executate cu pereti verticali sau cu pante mai mari, se vor
executa obligatoriu sprijiniri.
18.1n cazul cand se observa infiltratii mari de apa (izvoare, panze de ape freatice etc.) sau
creste nivelul apelor, se vor evacua imediat muncitorii din incinta. Reluarea lucrarilor de
sapaturi se va face numai dupa eliminarea cauzelor sau a fenomenelor naturale care au
condus la cresterea nivelului apelor.
19.Se va cerceta periodic terenul si se vor lua masuri pentru desprinderea si rostogolirea
pietrelor sau a bolovanilor care amenin{a sa se prabuseasca. Executarea acestor operatii se
va face numai dupa luarea masurilor care sa elimine producerea accidentelor, respectiv
intreruperea circulatiei si scoaterea personalului din zona periculoasa.
20.Se vor acoperi zonele periculoase cu plase de sarma bine fixate in roca sanatoasa prin
pitoane si ancoraje puternice.
21.Accesul lucratorilor in incintele de sapaturi (gropi, santuri etc.) cu sprijiniri sau fara
sprijiniri, se va face pe scari sau cu ajutorul unor dispozitive mecanice sau platforme
construite special in acest sens. Scarile trebuie sa fie solide si bine fixate. De asemenea ele
trebuie verificate zilnic si mentinute in stare buna si cu treptele curate.
22.Toate utilajele si mecanismele care se folosesc la executarea sapaturilor sau umpluturilor,
trebuie sa fie in perfecta stare de functionare, trebuie sa fie dotate cu toate dispozitivele de
protectie, de semnalizare acustica sau optica si cu limitatoare de cursa in buna stare de
functionare.
23.Executarea de sapaturi mecanizate fara sprijiniri se poate face fie in taluz liber, fie In
trepte cu pereti verticali. Amplasarea utilajelor pentru sapaturi sau umpluturi va fi facuta astfel
incat sa nu existe pericolul alunecarii sau rasturnarii acestora in incinta sapaturilor.
24.Daca sapaturile mecanizate se executa cu sprijiniri, se vor lua masuri ca acestea sa nu fie
deteriorate in timpul executiei sapaturii.
25.1n timpul executiei terasamentelor cu mijloace mecanizate, se interzice accesul oricarei
persoane deasupra frontului de lucru. Aceste zone se vor delimita prin panouri, imprejmuiri
sau alte mijloace. De asemenea nu se admite executarea de lucrari auxiliare sau alte operatii
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pe partea opusa frontului de lucru sau in apropierea acestuia.

26.Inainte de inceperea sapaturilor cu mijloace mecanizate, se va verifica rezistenta terenului
si apoi se va nivela sau compacta daca este cazul.

27.Toti lucratorii care lucreaza direct sau indirect cu utilajele de constructii sau cu mijloacele
mecanizate, vor fi instruiti Tn privinta tuturor masurilor speciale de securitate a muncii pe care
trebuie sa le respecte. Aceste masuri vor fi inscrise in fisele de instructaj individual.
28.Trecerea sau stationarea muncitorilor pe sub cupele sau bratele excavatoarelor este
categoric interzisa.

29.Este categoric interzisa prezenta unor persoane straine pe sau in utilajele de sapat in
timpul lucrului. Urcarea si coborarea din utilaje se va face numai dupa oprirea acestora si
numai pe scarile de acces special construite in acest sens.

30.Daca se folosesc mai multe utilaje in acelasi punct de lucru, distanta dintre ele nu trebuie
sa fie mai mica de 10m.

31.Personalul de deservire al excavatoarelor trebuie sa fie calificat si autorizat in acest sens.
32.La traversarile de drumuri, utilajele si sculele folosite la sapaturi se vor amplasa in afara
zonelor carosabile ale acestora. Este interzisa depozitarea de utilaje sau materiale pe sosea
sau mai aproape de 5 m de marginea drumului.

33.1n cazul spargerii blocurilor din beton armat cu ciocane pneumatice mari, muncitorii vor
purta ochelari si casti de protectie. Distanta dintre spargatorii de piatra va fi de cel putin 3 m,
iar distanta dintre punctele de lucru si locurile pentru spart piatra nu va fi mai mica de 10 m.
34.1n cazul efectudrii unor sapéturi cu o adancime mai mare de 0,7 m (excavari), inainte de
inceperea lucrarilor, se va solicita eliberarea unui permis de lucru, conform cerintelor
CONPET S.A.

6.2. TURNARE BETON

6.2.1. Principalele riscuri identificate

+» cadere de obiecte de la inal{ime;
+» cadere de la inaltime;
¢ Improscarea cu beton;
+* lovire sau strivire;
+¢ accidente provocate de migcarea utilajelor;
+» cadere de la acelasi nivel, impiedicare.
6.2.2. Echipament individual de protectie recomandat
+» casca de protectie;
¢ bocanci de protectie;
+» salopeta;
¢ ochelari de protecitie;
* manusi de protecitie;
++ centura de siguranta tip HAM (daca este cazul)
¢+ cizme electroizolante(daca este cazul)
“* manusi electroizolante(daca este cazul)
+ antifoane(daca este cazul).
6.2.3. Principalele masuri de prevenire si protectie

1. Schelele si esafodajele pentru transportul betonului trebuie sa aiba o podina continua cu
latimea de cel putin 1.2 m, imprejmuite cu balustrade si sa fie rezistente la o sarcina de 80
kg. (sa nu faca sub actiunea acestei sarcini in plan vertical o sageata mai mare de 3 cm).

2. Golurile din podina destinata alimentarii cu beton sau turnarii betonului trebuie acoperite
n timpul lucrului.

3. Dupa ce s-a montat armatura, circulatia pe cofraje pentru transportul betonului trebuie sa
se faca pe podine speciale.
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4. In cazul utilizarii pompelor mecanizate pentru transportul betonului, trebuie avute n
vedere riscurile specifice si este necesara respectarea urmatoarelor masuri:

4.1. Exista riscul ca bratul sau pompa sa execute migcari neasteptate imediat ce
telecomanda este activata. Nu se stationeaza in raza de actiune a pompei;

4.2. Masina se opreste din punct de vedere electric numai cand butonul de OPRIRE DE
URGENTA este apasat. Cu toate c& aceasta face ca toate valvele actionate hidraulic sa se
dezactiveze, nu puteti preveni astfel, de exemplu, o cadere neprevazuta a bratului datorita
scurgerilor la sistemul hidraulic.

4.3. In nici un caz nu apasati butonul de OPRIRE DE URGENTA dacé bratul are miscari
necontrolate, deoarece nu veti mai avea posibilitatea sa va opuneti acestor miscari.

4.4. Exista riscul ranirii persoanelor aflate in zona din jurul turnarii in cazul in care capatul
conductei se desprinde in timpul pomparii, dupa ce s-a rezolvat un posibil blocaj sau in timpul
spalarii. Aceasta zona are diametrul egal cu de doua ori lungimea capatului conductei.
Capatul conductei trebuie lasat liber, “atarnat”. Verificati ca nimeni nu se afla in zona
periculoasa. Tineti aceasta zona sub observatie permanenta. Trebuie sa opriti lucrul imediat
si sa apasasi

4.5. Nu indoiti niciodata capatul conductei flexibile peste ceva. Nu incercati niciodata sa-|
indreptati crescand presiunea. Capatul conductei nu trebuie introdus in beton. Intinderea
bratului si a capatului peste lungimea specificata este interzisa. Capatul conductei trebuie
asigurat impotriva caderii.

4.6. Aerul prins in linia de livrare este periculos deoarece aerul comprimat este eliminat
brusc la capatul liniei de livrare si betonul poate fi “aruncat” in mod exploziv. Din aceste
motive nu trebuie permisa aspiratia aerului. De aceea trebuie sa umplefi intodeauna
rezervorul agitatorului cu beton pana la axul agitator in timpul operatiilor de pompare.

4.7. Nu folositi niciodata forta pentru a pompa beton segregat sau cu cocoloase, deoarece
va incepe sa se sedimenteze in linia de livrare si se vor produce blocaje foarte usor.

4.8. Bratul poate “cadea” in timpul pauzelor lungi de pompare ca o consecinta a racirii
fluidului hidraulic. Din acest motiv, nu lasati niciodata bratul intins in timpul pauzelor.

4.9. Masina trebuie oprita, iar sistemul hidraulic, inclusiv rezervorul, trebuie depresurizate
complet atunci cand masurati lungimea necesara pentru conductele de apa, deoarece altfel
exista riscul ranirii atunci cand tubul de transfer isi schimba pozitia.

4.10. Un cos de prindere la capatul liniei de livrare este absolut necesar daca scoatefi
betonul cu ajutorul aerului comprimat, altfel exista riscul accidentarii cand buretele de spalare
si betonul sunt expulzate.

4.11. Exista un risc crescut de accidentare cand curatati cu aer comprimat. Operatiunea de
curatare trebuie executata doar in prezenta unui specialist. Toate persoanele care participa la
aceasta operatiune trebuie instruite in ceea ce priveste siguranta.

4.12. Trebuie sa strangeti bratul de pompare daca doriti sa ridicati spatele masinii pentru a
pozitiona o roaba sub rezervor.

5. Tnainte de betonare se vor indepérta de pe cofraje orice corpuri straine (moloz, resturi de
lemn, stropituri de beton etc.) Dupa perfecta curatire a cofrajelor ele vor fi bine udate cu apa,
pe toate partile care vin in contact cu betonul, astfel incat ele sa se imbibe cu apa.

6. In cazul turnarii betonului la Tnaltime mai mare de 1.5 m podinele de lucru ale betonistilor
trebuie imprejmuite cu balustrade si cu scanduri de margine.

7. In cazul turnérii betoanelor pentru executarea acoperisurilor, corniselor, luminatoarelor
etc. care au o inclinare mai mare de 30 de grade, betonistii trebuie dotati cu centuri de
siguranta ce se vor lega prin franghii de elementele rezistente ale constructiei.

8. Turnarea betoanelor la adancimi mai mari de 1.5 m sub nivelul podinei de lucru trebuie
facuta cu ajutorul jgheaburilor sau al burlanelor telescopice, care vor fi bine fixate de schelele
de sustinere ale cofrajului.
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9. La compactarea betonului cu ajutorul vibratoarelor electromecanice trebuie luate

urmatoarele masuri:
+¢ instalatiile electrice necesare punerii in functiune a vibratoarelor electromecanice se
vor face cu respectarea regulilor de securitate specifice instalatjilor electrice;
+¢ in timpul deplasarii vibratorului precum si in cazul intreruperii lucrului, oricat de scurta
este oprirea, se va deconecta obligatoriu vibratorul de la retea;
+¢+ conductorii electrici care alimenteaza cu energie vibratorul trebuie sa fie flexibili si
izolati Tn tub de cauciuc;
+¢+ carcasa vibratorului trebuie sa fie legata la pamant, iar muncitorii vor purta in timpul
lucrului cizme si manusi electroizolante;
¢ se interzice folosirea vibratoarelor defecte sau recurgerea la improvizatii.

10. Este interzis accesul lucratorilor in zona apropiata locului turnarii deoarece este posibila
caderea betonului Tn timpul turnarii, caderea armaturilor, a tijelor si elementelor de la cofrajul
spatial si glisant si a altor elemente de constructie. In zonele respective se vor monta placute
avertizoare.

6.3. LUCRARI DE VOPSITORIE

6.3.1. Principalele riscuri identificate

+» cadere de obiecte de la inal{ime;
+» cadere de la inaltime;
¢ improscarea cu material,
+ incendiu-explozie;
+» cadere de la acelasi nivel , impiedicare;
“*inhalare vapori.
6.3.2. Echipament individual de protectie recomandat
+» casca de protectie;
¢ bocanci deprotectie;
+» salopeta;
¢ ochelari de protectie;
* manusi de proteciie;
++ centura de siguranta tip HAM (daca este cazul);
“antifoane (daca este cazul).
6.3.3. Principalele masuri de prevenire si protectie

1. La operatiunile de grunduire si vopsire, lucratorii vor purta in mod obligatoriu manusi,
ochelari si masca de protectie.

2. La utilizarea grundului, lucratorii vor purta manusi de protectie.

3. Depozitarea adezivilor, diluantilor si vopselelor se va face numai in locuri ferite de
caldura sau surse de foc deschis. Caile de circulatie vor fi mentinute libere, pentru a se evita
accidentarea prin impiedicare, lovire, alunecare, cadere.

4. Tnainte de prepararea grundului sau a vopselei, lucratorii vor citi cu atentie indicatiile de
pe ambalaj si vor respecta cu strictete precautiile referitoare la manipularea si prepararea
produsului respectiv.

5. In timpul prepararii grundului sau a vopselei, este interzis lucrétorilor, s& fumeze, sau sa
manance. Dupa preparare, lucratorii se vor spala pe maini si pe fata cu apa si sapun.

6. Se interzice utilizarea pigmentilor vatamatori sanatatii oamenilor (minium de plumb,
galben de crom, oxid sau acetat de cupru).

7. Fumatul, lucrul cu foc deschis sau executarea de operatiuni ce pot provoca scantei, sunt
cu desavarsire interzise in zonele in care sunt depozitate sau se lucreaza cu adezivi,
vopsele, diluanti sau alte materiale inflamabile.
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6.4. LUCRARI DE INSTALATII ELECTRICE
6.4.1. Principalele riscuri identificate

+» cadere de obiecte de la inal{ime;

+» cadere de la inaltime;

+» inhalarea de praf sau substante toxice;
+¢ electrocutare;

+» cadere de la acelasi nivel, impiedicare.

6.4.2. Echipament individual de protectie recomandat
¢ casca de protectie;
+“ bocanci de protectie;
% salopeta;
% ochelari de protecitie;
% manusi de protectie;
» centura de siguranta tip HAM (daca este cazul);
cizme electroizolante(daca este cazul)
» manusi electroizolante(daca este cazul)
+ antifoane (daca este cazul).
6.4.3. Principalele masuri de prevenire si protectie

1. Instalatiile electrice se vor executa numai de catre electricieni calificati si care sunt
autorizati intern.

2. Instalatiile electrice izolate aparent, cu conductori izolati si montati pe izolatori, se vor
executa la o inaltime de cel putin 2.5m deasupra solului si in locuri ferite de deteriorari
mecanice.

3. Inaltimea minima& de la sol pentru conductorii izolati sau neizolatj trebuie s& fie de 4m. La
trecerea peste caile carosabile, distanta minima trebuie sa fie de 6m.

4. Distantele intre conductorii izolati sau alte obiecte neizolate si partile instalatiei legate la
pamant trebuie sa fie de cel putin 1 cm.

5. Conductorii neizolati nu sunt admisi in interiorul cladirilor.

6. in zonele unde necesitdtile de lucru pot creea posibilitatea atingerii sau agétarii
conductorilor in timpul transportului si al montajului obiectelor voluminoase, folosirea
conductorilor neizolati este interzisa.

7. Locurile de intrare a conductorilor in fise sau la receptor trebuie sa fie prevazute cu
dispozitive care sa apere conductorii de intindere sau rupere prin indoire.

8. In toate cazurile, intrerupatoarele vor avea carcase protectoare, confectionate din
materiale rezistente la foc si electroizolante. Intrerupatoarele cu carcase metalice se vor lega
la paméant sau la protectie (de nul).

9. Nu se admite montarea intrerupatoarelor pe conductori mobili (pe snururi, cordoane
etc.).

10. Legaturile conductorilor intre ei, cat si cu aparatele respective se vor executa in asa fel
incat sa prezinte aceeasi siguranta ca si cea a izolatiei.

11. Locurile de conectare si derivare (dozele) vor trebui ferite de eforturi mecanice si
lovituri.

12. Tablorile electrice de distributie amplasate in exterior (pe stalpi, baraci, imobile) se vor
monta tindnd seama de normele de mai sus, iar protectia lor se va face prin cutii metalice,
prevazute cu usa si cheie.

13. Constructia cutiilor de protectie va fi executata astfel incat sa permita introducerea
conductorilor de jos in sus (pentru ca ploaia sa nu patrunda in interior).

14. Toate cutiile metalice de protectie vor fi legate la pamant.
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15. Lucrarile la tablourile de distributie se executa dupa ce partea respectiva din instalatie a
fost scoasa de sub tensiune. Pentru a se preantampina o inchidere gresita a unui intrerupator
deschis, se pun la fiecare dintre cutitele mobile si contactele fixe garnituri electroizolante si se
aseaza pe maner o placa avertizoare cu inscriptia “ Nu inchideti se lucreaza”

16. Se interzice legarea directa la tabloul de distributie a diferitelor masini sau lampi
portative, electromotoare sau alte aparate si dispozitive consumatoare de energie electrica.

17. La tablourile de distributie cu acces prin spate, intrarea se va face printr-o usa cu cheie.
Daca tabloul este montat intr-o incapere separata pe dusumea se va amplasa un covor de
cauciuc sau un gratar de lemn uscat.

18. Folosirea conductorilor electrici cu izolatia deterioratda sau innadirea lor fara a se
completa izolatia cu banda izolanta este interzisa.

19. Se interzice cu desavarsire folosirea capetelor de conductori in loc de fise la
introducerea in prize.

20. Este interzis a se pune in exploatare instalatii provizorii, indiferent de motivul care ar
determina acest provizorat.

21. La executarea instalatiilor electrice interioare, strapungerile de plansee din beton
monolit se vor executa humai de jos in sus, iar lucratorii vor purta ochelari de protectie contra
prafului si sfaramaturilor de beton.

6.5. LUCRARI DE MONTAJ CONFECTII METALICE

6.5.1. Principalele riscuri identificate

+»» cadere de obiecte de la inalfime;
+» cadere de la inaltime;
+¢ inhalarea de praf sau substante toxice;
¢ electrocutare;
s+cadere de la acelasi nivel, impiedicare.
6.5.2. Echipament individual de protectie recomandat
+»+ casca de protectie;
¢ bocanci de protectie;
+» salopeta;
¢ ochelari de protectie;
“ manusi de protectie (daca este cazul);
++ centura de siguranta tip HAM (daca este cazul);
“antifoane (daca este cazul).
6.5.3. Principalele masuri de prevenire si protectie

1. Sculele, uneltele si dispozitivele de orice categorie si pentru orice intrebuintare, trebuie
sa fie Tn perfecta stare si sa corespunda specificului lucrarii.

2. Zilnic, inainte de inceperea lucrului, fiecare lucrator va controla daca uneltele si sculele
din dotare sunt in stare tehnica corespunzatoare.

3. Uneltele si sculele care nu corespund din punctul de vedere al securitatii muncii se vor
scoate din uz, repara (cele care se pot reconditiona) sau casa.

4. Sculele si uneltele de méana vor fi confectionate conform standardelor in vigoare, din
materiale corespunzatoare operatijilor care se executa, fara a se permita deformari, fisuri sau
desprinderi de aschii, bavuri.

5. Este interzisa folosirea sculelor si uneltelor fara maner, precum gsi folosirea aceluiagi
maner la mai multe scule.

6. Este interzisa folosirea uneltelor de mana cu suprafete de percutie deformate, inflorite
sau stirbite, precum si a uneltelor de mana cu improvizatii.

7. In timpul transportului, partile periculoase ale sculelor sau uneltelor de mana cu taisuri,
varfuri etc. vor fi protejate cu aparatori sau teci adecvate.
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8. Sculele si uneltele de taiat vor fi verificate daca sunt bine ascutite si daca au profilul
corect in raport cu operatia de executat.

9. Sculele de perforat vor fi verificate daca au profilul corect in raport cu operatia de
executat

10. Sculele si dispozitivele de taiat trebuie sa indeplineasca urmatoarele conditii:

+ sa nu fie degradate, cu crapaturi sau ruginite;
+» foarfecele pentru taiat vor avea lamele stranse astfel incat sa preseze una pe alta,
fara joc in axul de fixare;

11. Sculele si uneltele de mana vor fi pastrate - dupa caz - in dulapuri, 1azi, rastele sau
suporturi speciale si orientate spre exterior pentru a putea exclude contactul cu partile active
ale acestora.

12. Uneltele actionate electric sau pneumatic vor fi folosite numai de lucratorii care cunosc
bine atat metodele de lucru cat si pe cele de protectie a muncii.

13. Este interzis ca in timpul lucrului sa se aseze unelte pe treptele scarilor mobile, schele,
tablouri electrice etc.

14. Conductele flexibile de aer comprimat trebuie sa corespunda debitului si presiunii de
lucru, iar fixarea lor pe racorduri se va face numai cu coliere metalice.

15. Sculele si uneltele vor fi pastrate in truse sau cutii, pentru a se evita imprastierea lor
sau caderea de la inaltime.

16. Sculele de dimensiuni mici pot fi prinse si de ochiuri special prevazute in centurile de
siguranta, adaptate pentru fiecare unealta in parte, in asa fel incat lucratorul sa le aiba la
indemana, luandu-se, totodata, masuri ca in timpul lucrului aceste scule sa nu

incomodeze si sa nu impiedice miscarile libere ale mainilor.

17. Nu se admite folosirea unor scule si unelte improvizate in timpul montajului.

18. Toate dispozitivele vor fi verificate zilnic, Tnainte de inceperea lucrului, de catre
muncitorii insarcinati a le folosi, impreuna cu seful echipei de montaj. Verificarea va urmari sa
constate daca dispozitivele prezinta fisuri, suruburi sau piulite defecte, fire rupte la cabluri,
deformatii sau dezaxari.

19. Daca in jurul locurilor in care se sudeaza electric nu se pot aseza paravane protectoare
pentru vedere, se va imprejmui locul de munca si se vor monta panouri avertizoare pe care
se va inscrie: "Nu va uitati, se sudeaza";

20. Pentru sudurile executate in pantele exterioare ale constructiei, conducatorul locului de
munca va indica fiecarui sudor in parte locul de prindere a franghiei centurii de sigurantg;

21. Traseele conductorilor si cablurilor aparatelor de sudura vor fi degajate de orice ar
putea duce la deteriorarea lor.

6.6. LUCRARI DE SUDURA SI TAIERE

6.6.1. Principalele riscuri identificate

+» cadere de obiecte de la inal{ime;
+» cadere de la inaltime;
+ inhalarea de praf sau substante toxice;
% electrocutare;
“+cadere de la acelasi nivel , impiedicare.
6.6.2. Echipament individual de protectie recomandat
¢+ casca de protectie;
¢ bocanci de protectie;
+» salopeta;
+» ochelari de protecitie;
“ manusi de protectie;
++ centura de siguranta tip HAM (daca este cazul);
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+ antifoane (daca este cazul);
s*masca sudura.
6.6.3. Principalele masuri de prevenire si protectie

Pentru a asigura sudarea si operatiile de taiere in conditii de siguranta, vor fi aplicate
urmatoarele reguli pentru protectia muncii:

1. Inainte de inceperea operatiilor de taiere a instalatiilor, acestea se vor asigura cu ajutorul
unei automacarale impotriva caderii, pe rand, pentru fiecare parte taiata din instalatie.

2. Sudorii care lucreaza la inaltime, vor purta centuri de siguranta tip ham, care vor fi
ancorate.

3. Tnainte de inceperea lucrului, sudorul va verifica buna functionare si etanseitatea
arzatorului, respectiv a aparatului de sudat.

4. Este interzis ca in timpul lucrului furtunurile de cauciuc sa fie tinute sub brat sau sa fie
incolacite pe picioare.

5. Este interzisa folosirea furtunurilor pentru oxigen la acetilena si invers.

6. Este interzisa folosirea furtunurilor murdare de ulei sau grasime.

7. Folosirea furtunurilor defecte, precum si infagurarea acestora cu banda izolatoare sau
alte materiale este interzisa.

8. Fixarea capetelor furtunurilor la aparatele de sudare se face numai prin coliere metalice
bine stranse.

9. Recipientele butelie pentru acetilena se folosesc numai in pozitie verticala.

10. Arzatorul aprins nu se va lasa din mana nici un moment.
6.7. LUCRARI CU FOC DESCHIS iN ZONELE EX

Lucrarile cu foc deschis nu sunt permise in zonele 0 si 1. Daca nu sunt identificate alte
solutii pentru evitarea acestui lucru, atunci procesul respectiv trebuie oprit, instalatia izolata,
depresurizata si purjata; se elibereaza un permis de lucru cu foc, cu toate implicatiile ce
decurg din acest punct de vedere, inclusiv testarea atmosferei la amestecuri explozive.

Lucrarile cu foc deschis, precum si taierea cu flacara deschisa, sudura si slefuire, nu
trebuie desfasurate in zona 2 fara oprirea si depresurizarea instalatilor de productie
adiacente. Totusi, in zona 2, poate fi stabilit un loc unde lucrarile nu prezinta un pericol de
incendiu cu consultarea managerului HSE, loc ce trebuie examinat si aprobat prin sistemul
permiselor de lucru cu focul.

La fiecare locatie, pe timpul executiei lucrarilor de constructii montaj, trebuie sa existe cate
un analizor de gaze (explozimetru).

in zonele 0 si 1, nu se admite lucrul cu unelte care pot genera scantei.

in zonele 1 si 2, se admit numai unelte de otel care pot genera numai scantei unice la
utilizare. Uneltele care genereaza o ploaie de scéntei la utilizare se admit numai daca se
asigura ca nicio atmosfera exploziva periculoasa nu este prezenta la locul de munca.
6.8. LUCRARI DE HIDRO S| TERMOIZOLATII

6.8.1. Principalele riscuri identificate

+» cadere de obiecte de la inal{ime;
+» cadere de la inaltime;
¢ Improscarea cu materiale;
+¢ inhalarea de praf sau substante toxice;
¢ electrocutare;
¢ incendiu-explozie;
“+cadere de la acelasi nivel, impiedicare;
6.8.2. Echipament individual de protectie recomandat
+¢ casca de protectie;
¢ bocanci de protectie,
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+» salopeta,
+* ochelari de protectje,
% manusi (daca este cazul),
% centura de siguranta tip HAM (daca este cazul),
“antifoane (daca este cazul).
6.8.3. Principalele masuri de prevenire si protectie

1. Pentru folosirea materialelor si substantelor care sunt de natura combustibila,
inflamabila, exploziva sau toxica, in toate fazele de lucru prevazute in fisele tehnologice de
executie, vor fi respectate obligatoriu masurile de prevenire si stingere a incendiilor conform
reglementarilor in vigoare.

2. La toate locurile de munca unde exista pericol de incendiu, atat in punctele de lucru cat
si in zonele de depozitare a materialelor, se vor asigura spatii libere pentru interventia
formatiilor P.S.1. in conformitate cu Legea nr. 307/2006.

3. In toate incéaperile in care se afla depozitate sau se lucreaza cu materiale inflamabile sau
explozive, se va afisa la loc vizibil planul de evacuare in caz de incendiu.

4. La locurile de munca unde se utilizeaza materiale combustibile sau inflamabile, se vor
depozita cantitati ce vor fi consumate in executia imediata si nu mai mult decat necesarul
pentru un schimb de lucru, cu respectarea sarcinii admisibile de incarcare a schelei sau
platformei de lucru.

5. Materialele usor inflamabile (solventi organici, chituri, rasini, produse petroliere) nu se
depoziteaza in recipiente deschise sau in apropierea locurilor de munca. Dupa golire,
recipientele se umplu cu apa.

6. Toate depozitele destinate recipientelor pentru gaze, trebuie sa aiba cel putin 3,2m
inalfime si sa fie dotate cu geamuri mate. Trebuie luate masuri astfel incat temperatura
interioara in aceste spatii sa nu depaseasca 40 grade Celsius.

7. Este cu desavarsire interzisa depozitarea recipientelor cu gaze sau substante inflamabile
in locuri expuse direct radiatiilor solare (in special pe timp de vara).

8. In timpul asezarii si fixarii elementelor de izolatie termica pe elemente de constructie

aflate Tn apropierea conductorilor electrici, se intrerupe alimentarea cu energie electrica in
zona de lucru.

9. Este interzisa folosirea de butelii neomologate.

10. Furtunul standard de alimentare cu gaz lichefiat nu trebuie sa prezinte pori, fisuri sau
semne de Timbatrénire, care sa conduca la pierderi de gaz lichefiat.

11. Arzatorul pentru incalzirea foliilor pentru lipit trebuie sa aiba robinetul de reglaj in buna
stare de functionare.

12. Este interzisa lasarea deschisa a vreunui robinet in intervalul de pregatire a frontului de
lucru intre doua lipiri succesive sau a pauzelor tehnologice sau de masa.

13. Butelia de gaz lichefiat se va amplasa la minimum 10 m de punctul de lucru cu flacara
dechisa.

14. Este interzis fumatul si flacara dechisa in apropierea materialelor inflamabile care se
utilizeaza (adezivi si lichid P.V.C.).

15. Lucrarile de izolatii prezentate nu se executa pe timp de ploaie, ceata, vant puternic
sau temperaturi sub +5 grade Celsius.

6.9. LUCRARI DE DEMOLARE

6.9.1. Principalele riscuri identificate
++ cadere de obiecte de la inalfime;
+» cadere de la inaltime;
« improscarea cu materiale;
+¢ inhalarea de praf sau substante toxice;
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¢ incendiu-explozie;
“+cadere de la acelasi nivel, impiedicare.
6.9.2. Echipament individual de protectie recomandat
+» casca de protectie;
¢ bocanci de protectie;
+» salopeta;
+» ochelari de protecitie;
+ manusi de protectie (daca este cazul);
++ centura de siguranta tip HAM (daca este cazul);
“+antifoane (daca este cazul).
6.9.3. Principalele masuri de prevenire si protectie

In vederea desfasurarii in deplind siguranti a lucréarilor de demolari, se recomanda a fi
luate urmatoarele masuri.

1. Tnainte de nceperea demolarii se va verifica starea cladirii sau a constructiei ce urmeaza
a se demola, respectiv:

«¢ tipul si pozitia cablurilor electrice — alimentarea cu energie electrica va fi intrerupta;
¢ tipul si starea componentelor si materialelor ce vor rezulta din demolare (particule de
praf, concentratii periculoase etc.)

2. daca se constata prezenta materialelor periculoase pentru sanatate sau apte pentru
producerea de incendii sau explozii, acestea vor fi indepartate din zona ce urmeaza a fi
demolata.

3. Conductele de gaz si apa vor fi oprite.

4. Procedeul de demolare (prin excavare, prindere, impingere, spargere, demontare etc )
va fi stabilit impreuna cu autoritatea de supraveghere a constructiilor si coordonatorul de
santier.

++ demolarea prin excavare se va folosi doar in conditiile Tn care nu poate fi folosita alta
metoda (de exemplu pentru constructii ingropate de tipul fundatiilor sau rezervoarelor
ingropate);

+»» demolarea prin prindere se admite doar la constructiile care nu prezinta pericol de a
se darama. inaltimea de prindere trebuie s fie cu cel putin 0,50m mai mare decat
inaltimea constructiei ce urmeaza a fi demolatg;

¢ pentru demolarea prin impingere se vor folosi doar utilaje hidraulice;

% pentru demolarea prin spargere se vor folosi doar utilaje care din constructie sunt
prevazute cu dispozitive tip — bila de spargere. Capatul bratului utilajului trebuie sa
depaseasca cel mai inalt punct de lovire cu cel putin 1,50 m.

5. Daca in timpul demolarii se ivesc pericole pentru lucratori, se va dispune intreruperea
lucrarilor.Lucrarile vor fi reluate dupa ce un expert va stabili masurile corespunzatoare si s-au
consemnat in dispozitia de demolare.

6. Rezidurile periculoase rezultate in urma demolarii vor fi separate de rezidurile
nepericuloase.

6.10. LUCRARI LA INALTIME

Lucrul la inaltime este activitatea desfagurata la o inaltime mai mare de 2 m, masurata de
la talpile picioarelor lucratorului pana la baza de referinta naturala (solul) sau orice alta baza
de referinta artificiala, baza fata de care nu exista pericolul caderii in gol.

Persoana care organizeaza lucrarile la un post de lucru situat la inalt{ime trebuie sa asigure:
% masurile de protectie colectiva, iar pentru lucrarile la care exista in continuare
pericolul caderii in gol, alegerea echipamentului individual de protectie pe care urmeaza
sa-| foloseasca lucratorii;
¢ interzicerea desfasurarii lucrarilor pe niveluri diferite, pe aceeasi verticala, iar atunci
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cand acest lucru nu este posibil, sa ia masuri contra caderii de obiecte de la nivelurile
superioare;
¢ posibilitatea salvarii acelui lucrator care ar putea sa ramana suspendat deasupra
golului in cazul in care acesta a cazut de la postul de lucru.

6.10.1. Principalele riscuri identificate

+» cadere de obiecte de la inalfime;
s+cadere de la inaltime.
6.10.2. Echipament individual de protectie recomandat
+» casca de protectie;
¢ bocanci de protectie;
+» salopeta;
+» ochelari de protecitie;
“ manusi de protectie(daca este cazul),
+ centura de siguranta tip HAM (daca este cazul);
“+antifoane (daca este cazul).
6.10.3. Principalele masuri de prevenire si protectie

e Privind conditiile generale pentru lucrul la inaltime:

1. Dotarea cu echipament individual de protectie in conformitate cu conditiile concrete ale
locului de munca, astfel incat sa fie asigurata securitatea executantului.
2. Utilizarea mijloacelor de protectie colectiva si individualda, corespunzatoare riscurilor
locului de munca si a lucrarilor executate.
3. Toate persoanele care lucreaza la inaltime trebuie sa primeasca din partea unui medic
de medicina muncii, avizul «<KAPT PENTRU LUCRU LA INALTIME»
e Privind organizarea locului de munca:

1. Lucrul la Tnalfime este permis numai daca locul de munca a fost amenajat si dotat din
punct de vedere tehnic si organizatoric astfel incat sa previna caderea de la Tnalfime a
lucratorilor.

2. Accesul la si de la locurile de munca amplasate la inal{ime trebuie asigurat impotriva
caderii in gol a lucratorilor.

3. Pentru lucrul la inaltime mica, de la caz la caz, in functie de gradul de pericol existent si
de conditiile concrete, specifice domeniului de activitate respectiv, organizarea locului de
munca trebuie sa fie facuta luandu-se toate sau numai o parte din masurile tehnico -
organizatorice prevazute pentru lucrul la inaltime, astfel ca pericolul caderii in gol a
lucratorilor sa fie eliminat.

4. Tnainte de inceperea lucrului, conducatorul locului de munca trebuie sa verifice daca au
fost asigurate toate masurile de securitate necesare pentru prevenirea accidentarii si
Tmbolnavirii lucratorilor.

5. Daca in timpul lucrului la Tnaltfme se produc in mod neasteptat emanatii nocive (toxice
sau inflamabile), lucrarile trebuie oprite imediat, iar lucratorii evacuati, ludndu-se toate
masurile de evitare a accidentelor si a incendiilor, pana la indepartarea cauzelor care au
provocat aparitia emanatiilor.

6. Locurile de munca amplasate la inaltime si caile de acces la si de la aceste locuri de
munca, trebuie marcate si semnalizate atat ziua cat si noaptea, in conformitate cu
standardele in vigoare.

7. In jurul locurilor unde se desfasoara lucrari la inaltime, se va institui o zona de siguranta.
In zona de siguranta este interzisa circulatia sau stationarea de persoane, autovehicule sau
uitlaje precum si depozitarea de marteriale sau echipamente tehnice care pot fi afectate de
eventualele caderi de obiecte de la inal{ime.
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e Privind manipularea, transportul , depozitarea :

1. Daca in timpul efectuarii operatiilor de manipulare, transport si depozitare se produc
modificari privind conditile de munca, conducatorul locului de munca este obligat sa faca
lucratorilor un nou instructaj de lucru si de protectie a muncii, corespunzator noilor conditii.

2. Este interzis accesul persoanelor care nu au o atributie legata de aceasta activitate la
locul de manipulare a materialelor.

3. Grinzile si planele inclinate precum si podetele utilizate la manipularea materialelor
trebuie sa fie rezistente, astfel ca arcuirea lor sub sarcina manipulata sa nu fie vizibila.

4. Grinzile, planele inclinate, podetele etc. trebuie prevazute cu dispozitive de prindere si
fixare sigura, fiind interzisa orice deplasare a lor in timpul lucrului.

e Privind mijloacele colective de protectie (schele, esafodaje, cofraje, podine):

1. Pentru podinele executate din metal se va utiliza tabla expandata sau nervurata.

2. Podinele de lucru trebuie sa aiba suprafata continua. Rosturile intre panourile sau dulapii
podinei nu trebuie sa fie mai mari de 1 cm. Pe suprafata podinelor in panta sau in curba se
fixeaza sipci impotriva alunecarii la distante de 30-40 cm.

3. Asezarea podinei pe reazeme trebuie facuta astfel incat sa fie exclusa posibilitatea
deplasarii sau alunecarii ei.

4. Se interzice asezarea podinelor in consola.

5. Urcarea si coborarea pe si de pe podinele de lucru trebuie sa se faca numai pe rampe si
scari de acces executate conform prescriptiilor tehnice. Deplasarea pe podinele de lucru se
face lent, fara a se alerga si a se produce balansuri sau socuri.

6. Se vor folosi numai schele omologate si dotate cu toate elementele de siguranta.

7. Schelele vor fi stabilizate, ancorate si asezate numai pe suprafete plane si solide.

8. Schelele vor fi prevazute in mod obligatoriu cu scari, urcarea si coborarea realizandu-se
numai cu ajutorul acestora. Sunt cu desarvargire interzise urcarea sau coborérea pe
elementele schelei.

9. Schelele amplasate in exterior vor fi prevazute cu plase de protectie.

e Privind rampele de acces si scarile rezemate:

1. Pentru evitarea deplasarilor longitudinale si transversale, rampele de acces trebuie fixate
pe reazeme special prevazute.

2. In cazul in care rampele de acces trec peste goluri, acestea trebuie si fie obligatoriu
prevazute cu balustrade solide, bine fixate pe podina, pe ambele parti ale rampei.

3. Este interzisa blocarea rampelor de acces cu materiale de constructii sau alte obiecte.
Rampele trebuie intretinute si curatate in permanenta.

4. Scarile rezemate trebuie sa fie rezistente si usoare, conform standardelor in vigoare.
Pentru cele executate din lemn, se va utiliza lemn uscat cu fibre drepte si fara defecte.

5. Lungimea totala a scarii trebuie stabilita astfel incat sa dea posibilitatea lucratorului sa
lucreze stand pe o treapta care se afla la o distanta de cel putin 1 m de capatul superior al
acesteia.

6. Picioarele scarilor trebuie sa fie bine fixate, pentru a evita alunecarea scarilor si caderea
lucratorului.

7. In cazul in care conditiile de lucru permit fixarea scarii sus, atunci se fixeaza carlige la
capetele superioare ale ramelor longitudinale.

8. Pentru ca scara sa nu alunece, capetele inferioare ale ramelor longitudinale trebuie
dotate, de la caz la caz, cu saboti metalici cu capete ascutite sau cu saboti de cauciuc.

9. Scarile duble, care se desfac, trebuie dotate cu dispozitive cu lant care sa nu permita
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desfacerea lor accidentala in timpul lucrului.

10. Cand se lucreaza la o inaltime mai mare de 2m, in locurile cu circulatie intensa sau
pardoseli alunecoase, la baza scarii trebuie sa stea un lucrator care va asigura stabilitatea
scarii. La sol se va asigura o zona de protectie, avertizata vizibil, cu o suprafata stabilita in
functie de inaltimea maxima de lucru, accesul oricarei persoane straine in zona fiind interzis.

e Privind alegerea echipamentelor individuale de protectie (E.I.P.)

1. Alegerea echipamentelor individuale de protectie trebuie facuta luand in consideratie, in
mod obligatoriu, situatia de lucru la inaltime. Astfel, rolul E.I.P. poate fi:

a) de pozitionare a lucratorului in timpul lucrului;

b) de limitare a deplasarii lucratorului in directia sursei de accidentare prin cadere de la
inaltime;

c) de pozitionare si suspendare a lucratorului in timpul lucrului. E.I.P. corespunzator
situatiilor nominalizate la pct. a) , b) si c) se utilizeaza numai pentru prevenirea accidentarii
lucratorului prin cadere de la inaltime.

2. Daca in cazul utilizarii E.I.P. exista, in continuare, pericolul caderii in gol datorita unor
factori de risc ce nu pot fi eliminati, mijlocul individual de protectie trebuie obligatoriu
completat cu echipamentul individual de protectie pentru oprirea caderii.

e Privind utilizarea E.I.P. pentru lucrul la inaltime

1. Este interzisa utilizarea E.|.P. nestandardizat si neomologat.

2. Lucratorii din cadrul santierului trebuie sa utilizeze, pentru lucrul la inaltime, "Centura de
siguranta pentru constructori si montatori tip HAM", conform standardelor in vigoare.

3. Este interzisa inlocuirea de catre utilizatori a componentelor, accesoriilor sau pieselor
metalice ale E.I.P. defecte precum si repararea acestora. Aceste operatii trebuie executate
exclusiv de catre producatorii de E.I.P. autorizati.

4. Utilizarea E.I.P. trebuie sa se faca conform instructiunilor de utilizare emise de catre
producator gi prevederilor normelor speciale de securitate a muncii.

5. Este interzisa utilizarea E.I.P. care nu este insotit de instructiuni de utilizare.

6. Conducatorii locului de munca sunt obligati sa completeze instructiunile de utilizare a
E.l.P. cu prevederile care se impun datorita caracteristicilor specifice fiecarui loc de munca.

7. Indiferent de domeniul de activitate si de tipul E.I.P., locul (punctul) de ancorare (fix sau
mobil) trebuie astfel ales incat zona de prindere a lucratorului de acesta sa fie sub cota
locului de ancorare pe toata perioada lucrului.

8. Sistemele de legatura (franghii, cabluri, lanturi) trebuie sa aiba o lungime maxima
desfasurata de 2m.

9. Reglarea franghiilor de siguranta se face astfel ca, dupa petrecerea peste elementul de
constructie (stalp, cheson, profil metalic) distanta dintre bustul lucratorului si elementul de
constructie sa fie de maximum 0,5 m.

e Privind Casca de protectie

1. Pentru lucrul in santier sau la inaliime, indiferent de domeniul de activitate, este
obligatorie purtarea castii de protectie.

2. Persoanele care coordoneaza, controleaza si indruma procesul de munca vor purta
obligatoriu casca de protectie atunci cand isi desfagsoara activitatea in conditiile lucrului la
inaltime.

3. Pentru lucrul la inaltime mica, de la caz la caz, in functie de gradul de periculozitate si in
conditiile concrete de munca, lucratorii trebuie dotati cu casca de protectie.

4. Daca se lucreaza la nivelele superioare, dar nu pe verticala locului de munca amplasat
la inaltime mica, se va asigura un spatiu de siguranta lateral, stanga-dreapta, proportional cu
inaltimea maxima de lucru si se va purta obligatoriu casca de protecitie.

5. Purtarea castii de protectie la naltime mica este obligatorie atunci cand la cotele
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superioare se lucreaza.
6. La locurile de munca cu temperaturi scazute, casca de protectie trebuie purtata peste un
capison calduros.

7. Inainte de Tnceperea lucrului, este obligatorie verificarea de catre lucrator a integritatii
castii de protectie, a sistemului de amortizare si a posibilitatii de reglare a acesteia si a
curelelor de prindere.

8. Casca de protectiie se va fixa obligatoriu folosind curelele de prindere.

9. Este interzisa folosirea castii de protectie daca aceasta prezinta sparturi, fisuri ale
calotei, defectiuni ale sistemului de amortizare etc. Casca defecta trebuie scoasa imediat din
uz.

e Privind Centura de siguranta —tip HAM

1. Pentru lucrul la inaltime, purtarea centurilor de siguranta este obligatorie, daca masurile
integrate de amenajare si de dotare a locurilor de munca nu elimina pericolul caderii in gol.

2. Daca in configuratia unui loc de munca amplasat la inaltime exista o zona in care
pericolul de cadere in gol se poate manifesta, lucratorii trebuie sa poarte obligatoriu centura
de siguranta impreuna cu franghia de siguranta, care vor impiedica accesul acestora in zona
Cu pericol, pe toata perioada lucrului.

3. Daca locul de munca amplasat la inaltime nu poate fi amenajat sau dotat prin masuri
integrate pentru eliminarea pericolului de cadere in gol, lucratorii trebuie sa poarte centuri de
siguranta de tipul si In componenta specifica activitatilor desfasurate.

4. Centura de siguranta trebuie folosita fie ca mijloc de sprijin al corpului, fie ca mijloc de
protectie prin suspendare impotriva caderii in gol, fie ca mijloc de oprire a accesului intr-o
zona periculoasa. Este interzis a se folosi centura pentru alte funciii de protectie decat cele
pentru care a fost proiectata.

5. Lucratorii trebuie sa foloseasca centurile de siguranta si accesoriile lor numai in cadrul
lucrarilor pentru care au fost dotati cu acestea, iar la terminarea lucrului trebuie sa le predea
conducatorului locului de munca.

6. Tnainte de utilizare, centurile de sigurantd si accesoriile trebuie verificate in mod
obligatoriu de catre conducatorul locului de munca.

7. Prin examinarea cu atentie se verifica cusaturile, cordoanele partilor metalice, franghiile,
carligele de siguranta, niturile etc.

8. Este interzisa utilizarea centurilor de siguranta care:

a) prezinta rupturi, pete, destramari, nituri lipsa sau slabite, catarame defecte,

rascoacerea pielii, ruginirea pieselor metalice, rosaturi etc.;

b) au fost odata solicitate dinamic (suspendarea corpului lucratorului cazut de la

inal{ime);

c) au fost scurtate prin coasere (bucle).

9. Centurile de siguranta si franghiile acestora (cordoanele de legatura) trebuie pastrate la
loc uscat, fara umezeala sau temperaturi excesive, respectand instructunile producatorului.

10. Centurile de siguranta si franghiile acestora pastrate in magazii o perioada mai mare
(peste 1 an), Tnainte de folosire, se supun la ncercari dinamice conform instructiunilor
producatorului.

e Privind E.I.P:, altul decét cel specific lucrului la inaltime

1. Daca, in timpul lucrului la Tnalfime, exista pericole de accidentare, altele decat pericolul
caderii in gol, lucratorii trebuie sa poarte E.I.P. specific acestor pericole.

2. Conducatorul locului de munca trebuie sa identifice pericolele de accidentare posibile de
a se manifesta si sa doteze lucratorii cu E.I.P. capabil sa elimine aceste pericole.

3. Purtarea E.I.P., altul decét cel specific pericolului caderii in gol, nu trebuie sa influenteze
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in nici un fel capacitatea de protectie a E.I.P. specific pericolului caderii in gol.

4. In functie de natura pericolului existent la lucrul la in&ltime, altul decat cel de cadere in
gol (de ex.: mecanic, electric, chimic) trebuie ales E.I.P. in conformitate cu prevederile
normelor specifice conexe si ale "Normativului - cadru de acordare si utilizare a
echipamentului individual de protectie si de lucru".

e Privind E.I.P. pentru lucrul in zone clasificate

Echipamentul de lucru pentru muncitorii care lucreaza in zone clasificate, trebuie sa fie:
+ din fibre naturale, celulozice, piele naturala, antistatizate, ignifugate;
+ fara accesorii metalice care pot produce scantei;
“incaltamintea cu talpa antistatizata, fara accesorii metalice care pot produce scantei.
6.11.IDENTIFICAREA RISCURILOR Sl STABILIREA MASURILOR SPECIFICE DE
SECURITATE SI SANATATE iN MUNCA.

Principalele tipuri de lucrari care se desfasoara in cadrul proiectului, au fost prezentate
anterior in subcapitolele 6.1. — 6.10.

Lista neexhaustiva a lucrarilor care implica riscuri specifice pentru securitatea si sanatatea
lucratorilor, conf. Anexa nr. 2 din HG 300/2006, cuprinde:

1. Lucrari care expun lucratorii la riscul de a fi ingropati sub alunecari de teren, surpari de
maluri, ori de a cadea de la Tnallime, datorita naturii activitatii desfasurate, procedeelor
folosite sau mediului inconjurator al locului de munca.

2. Lucrari in care expunerea la substante chimice sau biologice prezinta un risc particular
pentru securitatea si sanatatea lucratorilor ori pentru care supravegherea sanatatii lucratorilor
este o cerinta legala.

3. Lucrari in apropierea liniilor electrice de inalta tensiune.

4. Lucrari care expun la risc de inec cand se lucreaza in/langa albia raului in cazul in care
apar viituri datorita ploilor torentiale.

5. Lucrari cu recipiente cu aer comprimat.

6. Lucrari de montare si demontare a elementelor prefabricate grele.

Identificarea pericolelor si evaluarea riscurilor de accidentare si imbolnavire profesionala
este asigurata pentru fiecare componenta a sistemului de munca, respectiv executant,
sarcina de munca, mijloace de munca/echipamente de munca si mediul de munca/posturi de
lucru.

Lista de mai jos se va completa de catre executant in functie de componentele sistemului
de munca (sarcina de munca, mediul de munca, mijloace de productie, executant) aplicabile
la proiect si de catre beneficiar, dupa punerea in functiune a obiectivului.

Aceasta lista nu suplineste cerinta din Legea 319/2006, art.7 alin. (4), care spune: “Fara a
aduce atingere altor prevederi ale prezentei legi, tinand seama de natura activitatilor din
intreprindere si/sau unitate, angajatorul are obligatia:

% sa evalueze riscurile pentru securitatea si sanatatea lucratorilor, inclusiv la alegerea
echipamentelor de munca, a substantelor sau preparatelor chimice utilizate si la
amenajarea locurilor de munca;

% ca, ulterior evaluarii prevazute la lit. a) si daca este necesar, masurile de prevenire,
precum si metodele de lucru si de productie aplicate de catre angajator sa asigure
imbunatatirea nivelului securitatii si al protectiei sanatatii lucratorilor si sa fie integrate in
ansamblul activitatilor intreprinderii si/sau unitatii respective si la toate nivelurile .
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LISTA FACTORILOR DE RISC S| A MASURILOR PROPUSE:
NR APLICABILITA
CR'I.' RISC IDENTIFICAT CATEGORIA LUCRARII TE / POST DE MASURI DE PREVENIRE SI PROTECTIE OBSERVATII
’ LUCRU
MIJLOACE DE PRODUCTIE - FACTORI DE RISC MECANIC
1 Miscari periculoase — Organe de masini in | Organizarea de sar}tier _ Munc_it_or - UtiIi_zarea doar a echipament_el_or (_:ertifi(_:ate si
miscare: - Transport de materiale si persoane | necalificat autorizate conform legislatiei in vigoare
. .. . | - Manipularea manuala a sarcinilor (sapator) (ISCIR)
- prindere, antrenare de organe de masini in | _ gxcavatii, sapaturi si consolidari Dulgher - Manevrarea macaralelor sub sarcina nu se
miscare (curele de transmisie, scule in miscare | _ Tymare structuri, plansee, grinzi, | Zidar va face pe deasupra zonelor in care se
de rotatie) cand lucratorul se afla in apropiere | petonar Fierar betonist lucreaza, exista public, utilitati, etc.
- prindere, lovire, strivire de organe de masini in | _| crari de zidarie, izolatii Instalator - Repararea si montarea tuturor dispozitivelor
miscare (polizor, masina de gaurit, fulia curelei | _ pontarea elementelor prefabricate | Electrician de protectie
de ventilator) la interventiile accidentale in traseu | _ operatiuni de ridicare Lacatus - Interzicerea indepartarii dispozitivelor de
sau la executarea lucrarilor de intretinere in | _| crari de sudura si taiere mecanic protectie
atelier - Lucrari la inaltime (folosirea | Mecanic utilaje | - Utilizarea echipamentelor tehnice de
schelelor) (macaragiu) protectie (aparatori, protectii, blindaje)
- Intretinere si constructie drumuri Sofer - Verificarea starii fizice a elementelor active
- Lucrari edilitare Supervizori ale echipamentelor inainte de inceperea
lucrului
- Instruirea lucratorilor si verificarea modului in
care se respecta regulile de securitate
2 Miscari periculoase (curgeri de fluide): - Organizarea de sar}tier _ Sofer S - Veri_ficare_a e_tanseita_tii_ racordurilor !a
. . . - Transport de materiale si persoane | Mecanic utilaje instalatiile hidraulice a utilajelor la mersul in
- Carburanti la  alimentarea  proprie @ | . Tyrpare structuri, plansee, grinzi, | Muncitor gol
autovehiculului - | betonari necalificat - Inlocuirea furtunelor care prezinta grad mare
- curgeri de fluide (apa, beton sau mortar) din Fierar betonist de uzura
cuva betonierei
3 Miscari periculoase — Deplasari ale | Organizarea de santier _ Munc_it_or - Separarea traseelor auto de cele_ pedestre,
mijloacelor de transport: - Tran_sport de materiale si persoane necalificat | marcarea rutelor auto si pt_adestre sia zonelor
. i . . - Manipularea manuala a sarcinilor (sapator santuri) | de parcare pe un plan si afisarea lui
- prindere, lovire, strivire de catre mijloacele de | _ gxcavatii, sapaturi si consolidari Dulgher - Desemnarea locurilor/zonelor de depozitare
transport auto / utilaje la deplasarea prin santier | _ Tymare structuri, plansee, grinzi, | Zidar a materialelor
sau pe traseul normal de deplasare spre si de la | petgonari Fierar betonist - Stabilirea programului de lucru
serviciu ) - Lucrari de zidarie, izolatii Instalator - Verificarea stabilitatii terenului in cazul calarii
- surprinderea de catre mijloace de transport | _ pontarea elementelor prefabricate | Lacatus macaralelor
sosite la descarcare / incarcare _ - Operatiuni de ridicare mecanic - Asigurarea excavatiilor
- prindere, lovire, strivire de catre carucioarele | _| crari de sudura si taiere Electrician - Purtarea vestelor reflectorizante si a
pentru transportat materiale si subansamble - Intretinere si constructie drumuri Mecanic utilaje | echipamentului individual de protectie
- Lucrari edilitare (macaragiu)
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- stivuirea materialelor, produselor si reperelor
ambalate cu deteriorarea ambalajului

- caderi de materiale depozitate sau amplasate
necorespunzator (caramizi, BCA, faianta, ciment,
dulapi de lemn, materii prime, produse finite)

- deplasarea sub efectul gravitatiei a
subansamblelor aflate in curs de trasare, debitare
sau asamblare

- deplasari necomandate (sub efectul gravitatiei)
ale autovehiculelor parcate si neasigurate
corespunzator

- scurgere libera de carburanti in caz de fisuri in
sistemul de transport si depozitare a
combustibililor

- surparea, prabusirea malurilor de pamant ale
santurilor in care se monteaza conductele de
alimentare cu apa sau de canalizare

£\ S.C. TEAMOIL S.R.L. PLOIESTI 39 SR SR
INGINERIE TEHNOLOGICA SI PROIECTARE PENTRU _  RAWU 4
INDUSTRIA EXTRACTIVA DE PETROL §I GAZE 150 90010150 140010150 45601 w
- Lucrari la inaltime (folosirea | Sofer
schelelor) Supervizori
Miscari periculoase — Autodeclansari sau - Organizarea de santier Lacatus - Verificarea functionarii echipamentelor de
autoblocari contraindicate ale miscarilor | - Transport de mat(_erlale si persoane | mecanic munca inainte de punerea in fun_ctlune _ )
functionale ale echipamenelor tehnice sau ale | Turnare structuri, plansee, grinzi, - Ve_rl_flcarea existentei ~ si functionarii
fluidelor: betonari dispozitivelor de securitate
. . . . . - Montarea elementelor prefabricate
- sistemul de directie al vehiculului - Lucrari edilitare
- polizoare, ghilotine, prese, instalatii de ridicat
Miscari periculoase — Deplasari sub efectul | - Orge_lnizarea de santier o Munc_it_or - De_pozitar_ea_t_materialelor astfel incat_sa se
gravitatiei (alunecare, rostogolire, rulare pe -Manlpl_JIaree_l mqnu_ala a__sarcmllor necalificat _ prevma_p_osmllltatea de_cadere_, rostogolire
roti, rasturnare, cadere libera, scurgere libera, | - Lucrari de 2|dar|e,_ izolatii o (sapator santuri) | - Aprqvmonarea numai cu strictul necesar (_j(_e_
deversare, surpare, prabusire, scufundare) : - Turna_re structuri, plansee, grinzi, D_ulgher maf[erlale pe_ntrL_J_ desfasurarea in conditii
) i . . ) betonari Zidar optime a activitatii
- materiale neasigurate impotriva deplasarilor | - | ycrari la inaltime (folosirea | Fierar betonist - Montarea de balustrazi, bariere conform
necontrolate , schelelor) Instalator cerintelor
- piese voluminoase grele neasigurate 1a | _\jontarea elementelor prefabricate | Lacatus - Asigurarea incarcaturilor in timpul ridicarii
incarcare, descarcare, manipulare, ordonare in | _ Transport de materiale si persoane | mecanic - Asigurarea montarii si  functionarii
stive ) N . | - Intretinere si constructie drumuri Electrician corespunzatoare a tuturor dispozitivelor de
- instabilitatea sau riscul deplasarii continutului | _ | crari edilitare Mecanic utilaje | protectie colectiva
masei manipulate _ _ (macaragiu) - Utilizarea echipamentului individual de
- stivuirea materialelor si ambalajelor cu forme Sofer protectie(EIP) specific locului de munca
geometrice diferite Supervizori
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Miscari periculoase — Deplasari sub efectul | - Orga_lnizarea de santier N Munc_it_or - E\_/itarea efectuarii opera_ttiilqr de repar_atii |E§
propulsiei (proiectare de corpuri sau |~ Manlpl_JIarea_l me_mu_ala a__sarcmllor necalificat _ echipamentele de munca in timpul functionarii
particule, deviere de la traiectoria normala, | - Lucrari de zndarle,' izolatii o (sapator santuri) aces.tora ) )
balans, recul, socuri excesive, jet, eruptie) : - Turnqre structuri, plansee, grinzi, D.ulgher - EwFarea efeptuaru de operatu./ manevre

) . ) . betonari Zidar care impun ridicarea de mase mai mari decat

- proiectare de corpuri sau particule la operatiile | | ycrari la inalime (folosirea | Fierar betonist capacitatea de lucru a utilajului
de prelucrare prin aschiere (polizare, sanfrenare, | schelelor) Instalator - Evitarea pornirii utilajelor hidraulice a caror
e.t.c._) . . . - Montarea elementelor prefabricate Lacatus instalatie este descompletata
- proiectare de corpuri ssau particule rezultate din | _ Transport de materiale si persoane | mecanic - Utilizarea echipamentului individual de
operatiile de cioplire a caramizilor, faiantelor sau | _ |nyretinere si constructie drumuri Electrician protectie care include si ochelarii de protectie

de demolare a elementelor de constructie
- balans necontrolat al materialelor transportate

- Lucrari edilitare

Mecanic utilaje
(macaragiu)

cu instalatiile de ridicat (caramizi, mortar, e.t.c.) Sofer

- proiectare de corpuri si particule la deplasarea Supervizori

pe drumuri nemodernizate (spargerea

parbrizului)

- deviere de la traiectoria normala in timpul

deplasarii cu autovehiculul pe drumuri deteriorate

(rasturnarea vehiculului)

- balans periculos al marfurilor transportate cu

instalatii de ridicat si transportat (macarale,

motostivuitoare, poduri rulante) la incarcarea /

descarcarea materialelor

- jet de fluide la fisurarea accidentala a unor

circuite hidraulice ale echipamentelor tehnice in

apropiere carora se poate afla lucratorul

- proiectarea de scantei sau a brocurilor de la

sudarea electrica

Suprafete sau contururi periculoase | - Orgqnizarea de santier . Muncjt_or - Evitarea utilizarii ) de scule defecte la

(intepatoare, taioase, alunecoase, abrazive, -Manlpl_JIarea_l ma_mu_alaa__sarcmllor necalificat _ efectggreade reparatii -

adezive) : - Lucrari de 2|dar|e,_ izolatii o (sapator santuri) | - Ut|||_zarea echlpamentulw_ |n__d|V|duaI de
) ) - Turnare structuri, plansee, grinzi, | Dulgher protectie corespunzator operatiunii executate

- contact accidental direct cu suprafete sau | petonari Zidar

contururi periculoase la manipularea personala | .| ycrari la inaltime (folosirea | Fierar betonist

sau la supravegherea operatiunilor de depozitare | gchelelor) Instalator

a materialelor _ _ - Montarea elementelor prefabricate | Lacatus

- contactul cu obiecte, scule, parti ale | _yransport de materiale si persoane | mecanic

echipamentelor tehnice, producerea de leziuni | _nretinere si constructie drumuri Electrician

datorita marginilor, muchiilor in special in | _| crari edilitare Mecanic utilaje

eventualitatea unei ciocniri (macaragiu)

- lucrul cu unelte si scule de mana cu partea de Sofer

prindere uzata, fisurata, crapata Supervizori

- talere, intepare in timpul operatilor de
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mentenanta si reparatii
Recipiente sub presiune - Orga}nizarea de santier N Muncjtpr - Respgctarea termenellor de verificare ISCIR
. . - Manipularea manuala a sarcinilor necalificat a recipientelor sub presiune
- explozii datorate exploatarii necorespunzatoare, | .| ycrari de zidarie, izolatii (sapator santuri) | - Instruirea corespunzatoare a lucratorilor care
defectelor ascunse, sau altor cauze a recipientilor | _ tymare structuri, plansee, grinzi, | Dulgher deservesc aceste echipamente
sub presiune pentru gaze sau aer comprimat, a | petonari Zidar
extinctoarelor, a cazanelor din centrala termicain | _ | ycrari la inaltime (folosirea | Fierar betonist
apropierea carora se poate afla lucratorul la un schelelor) Instalator
moment dat ) ) ) - Montarea elementelor prefabricate | Lacatus
- recipente sub presiune aflate in apropierea | . Transport de materiale si persoane | mecanic
statiei de betoane sau a traseelor terestre - Intretinere si constructie drumuri Electrician
- Lucrari edilitare Mecanic utilaje
(macaragiu)
Sofer
Supervizori
Vibratii excesive ale echipamentelor tehnice: - Organi_zar_ea dg s_antier Munc_it_or - Avertizarea p_ersognelor care ut_ilizea_lza
) ) o o o - Operatiuni de ridicare necalificat echipament tehnic vibrant asupra riscurilor
- datorita functionarii instalatiei de ridicat - - Excavatii, sapaturi si consolidari (sapator de | expunerii la vibratii
- induse de echipamentele de munca specifice santuri) - Utlizarea  echipamentului  conform
activitatii de sapaturi Macaragiu instructiunilor
- lzolarea , amortizarea vibratiilor
- lzolarea impotriva vibratiilor (platforme

vibroizolante, mijloace individuale de protectie)
- Asigurarea unui numar suficient de oameni
astfel incat sa se poata lucra in schimburi
(evitarea expunerii continue pe perioade lungi)
- Supravegherea medicala
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INGINERIE TEHNOLOGICA S| PROIECTARE PENTRU
INDUSTRIA EXTRACTIVA DE PETROL SI GAZE
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et m

L m iGN
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1ISO 45001

NR. APLICABILITATE/ OBSERVA
CRT. RISC IDENTIFICAT CATEGORIA LUCRARII POST DE LUCRU MASURI DE PREVENIRE SI PROTECTIE T
MIJLOACE DE PRODUCTIE - FACTORI DE RISC TERMIC
10 Temperatura ridicata a obiectelor sau | - Orge}nizarea de santier N Muncitor .necalificat - Utilizarea personalului special instrL.Jit. si.calificat Permis de
suprafetelor: - Manlpglarea} me_mu_ala a'garcmllor (sapator santuri) pen_tr_u desfasu_rarea unor gstfel de ac_t|V|tat| lucru cu foc
) . . - Lucrari de zidarie, izolatii Dulgher - Utilizarea echipamentului de protectie adecvat
- arsuri provocate de obiecte sudate, taiate | _ \jontarea elementelor prefabricate | Zidar - Evitarea atingerii corpurilor care in urma
- contact accidental cu suprafete foarte | _ Transport de materiale si persoane | Fierar betonist functionarii echipamentului de munca se incalzesc
calde ) - Intretinere si constructie drumuri Instalator peste 50° C
- arsuri provocate de contactul direct cu | _| ycrari edilitare Lacatus mecanic - Evitarea manipularii lichidului hidraulic din
suprafete fierbinti  (galerii sistem de Electrician instalati  imediat dupa oprirea acestora din
evacuare, bloc motor) Mecanic utilaje | functionare
(macaragiu) - Evitarea atingerii corpurilor care au fost supuse
Sofer prelucrarii prin aschiere, taierii sau sudurii
Supervizori
11 Temperatura scazuta a obiectelor sau | - Orga_mizarea de santier o Muncitor _necalificat - Utilizarea personalului special instrl_Jit_ si_calificat
suprafetelor : - ManlpL_JIarea} ma_mu_ala a_garcmﬂor (sapator santuri) pentru desfasurarea unor gstfel de activitati
- Lucrari de zidarie, izolatii Dulgher - Utilizarea echipamentului de protectie adecvat
- contactul direct cu obiecte, suprafete | - Montarea elementelor prefabricate | Zidar
inghetate in timpul iernii - Transport de materiale si persoane | Fierar betonist
- Intretinere si constructie drumuri Instalator
- Lucrari edilitare Lacatus mecanic
Electrician
Mecanic utilaje
(macaragiu)
Sofer
Supervizori
12 Flacari, flame - Orggnizarea de santier . Muncitor necalificat - Elab‘oralrea un.ui .plan de urgenta in caz de
i . ) - Manipularea manuala a sarcinilor (sapator) incendiu si calamitati
- surprinderea de flacari, flame in urma | _| crari de zidarie, izolatii Dulgher - Desemnarea locurilor de fumat
potentialelor inceputuri de incendiu - Turnare structuri, plansee, grinzi, | Zidar - Instruirea personalului care intra in santier
- fumatul in locuri nepermise — risc de | petonari Fierar betonist
incendiu - Lucrari la inaltime (folosirea | Instalator
schelelor) Lacatus mecanic
- Montarea elementelor prefabricate | Electrician
- Transport de materiale si persoane | Mecanic utilaje
- Intretinere si constructie drumuri (macaragiu)
- Lucrari edilitare Sofer
Supervizori
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NR. APLICABILITATE OBSERVA
CRT RISC IDENTIFICAT CATEGORIA LUCRARII /POST DE LUCRU MASURI DE PREVENIRE SI PROTECTIE T
MIJLOACE DE PRODUCTIE - FACTORI DE RISC ELECTRIC
13 Electrocutare prin atingere directa - Orge}nizarea de santier N Muncitor  necalificat | - Aqtprizarea elelctri(.:.ienilor.
i . . o - Manipularea manuala a sarcinilor (sapator) - Utilizarea autorizatiilor scrise de lucru
- panouri electrice / cutii de distributie | _| crari de zidarie, izolatii Dulgher - Organizarea traseelor de cabluri si suspendarea
deschise _ ) | - Turnare structuri, plansee, grinzi, | Zidar lor
- cai de curent neizolate sau cu izolatia | petonari Fierar betonist - Protejarea cablurilor in zonele de trecere
deteriorata _ . - - Lucrari la inaltime (folosirea schelelor) | Instalator - Inchiderea in carcase sau acoperirea cu invelisuri
- trasee de cabluri electrice pozitionate | _\jontarea elementelor prefabricate Lacatus mecanic exterioare
necorespunzator ) ) | - Transport de materiale si persoane Electrician - Ingradirea instalatiilor si echipamentelor electrice
- interventia neautorizata la instalatii | _niretinere si constructie drumuri Mecanic utilaje | - Efectuarea de reparatii la instalatiile electrice
electrice pentru verificari sau efectuarea de | _| ycrari edilitare (macaragiu) numai de catre personalul autorizat si dupa
reparati - Lucrul cu mijloace de ridicare in | Sofer scoaterea de sub tensiune a acestora
apropierea liniilor electrice de 110kV/ | Supervizori - Legarea in scurtcircuit si la pamant
20 kV/ 0.4kV - Utilizarea mijloacelor de protectie electroizolante
- Marcarea tensiunilor si panourilor electrice
- Instruirea corespunzatoare a lucratorilor care
deservesc aceste echipamente
- Impamantarea conductei pana cand acesta va fi
coboréta in sant
14 Electrocutare prin atingere indirecta - Orge_lnizarea de santier o Muncitor ne(_:alificat - Alimentarea la tensiune_reQusa _
) . . - Manipularea manuala a sarcinilor (sapator santuri) - Legarea la nul (principala) si la pamant
- lipsa impamantarii _ - Lucrari de zidarie, izolatii Dulgher (secundara)
- prize de pamant discontinue - Turnare structuri, plansee, grinzi, | Zidar - Izolarea suplimentara de protectie
- legaturi la instalatia de impamantare | petgnari Fierar betonist - Izolarea amplasamentelor
deteriorate, ~improvizatii in  realizarea | _| ,crarj la inaltime (folosirea schelelor) | Instalator - Utilizarea dispozitivelor de protectie automate
legaturilor - Montarea elementelor prefabricate Lacatus mecanic - Folosirea mijloacelor de protectie electroizolante
- aparitia tensiunii de pas - Transport de materiale si persoane Electrician -Verificarea periodica a centurii de impamantare
- Intretinere si constructie drumuri Mecanic utilaje | - Verificarea periodica a integritatii legarii la
- Lucrari edilitare (macaragiu) pamant a carcaselor panourilor electrice
- Lucrul cu mijloace de ridicare in | Sofer - Instruirea periodica a lucratorului cu privire la
apropierea liniilor electrice de 110 kV/ | Supervizori factorii de risc electric

20 kv/ 0.4kv

- Instruirea corespunzatoare a lucratorilor care
deservesc aceste echipamente

- Impamantarea conductei pana cand acesta va fi
coborata in sant
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S.C. TEAM OIL S.R.L. PLOIESTI
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INDUSTRIA EXTRACTIVA DE PETROL SI GAZE

D)
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Certificat Nr.1987

ISO 900 1§ISO 14001

CERTIFICAT nr.817

ISO 45001

NR. APLICABILITATE/ OBSERVAT
CRT RISC IDENTIFICAT CATEGORIA LUCRARII POST DE LUCRU MASURI DE PREVENIRE SI PROTECTIE I
MIJLOACE DE PRODUCTIE - FACTORI DE RISC CHIMIC
15 Substante toxice: - Organizarea de santier Muncitor necalificat - Evaluarea riscurilor prezentate de substantele utilizate
- Transport de materiale | Sofer - Masuri de prevenire si protectie conform instructiunilor
- antigel, freon, lichid de | sipersoane producatorului
frana
16 Substante caustice: - Organizarea de santier Muncitor necalificat - Evaluarea riscurilor prezentate de substantele utilizate
i . - Lucrari de zidarie, | Zidar - Masuri de prevenire si protectie conform instructiunilor
- contact accidental direct cu | jzq|atji Sofer producatorului
substante caustice (var) - Transport de materiale
- electrolitul  baterilor de | gj persoane
acumulator
17 Substante inflamabile: - Organizarea de santier Muncitor necalificat - Evaluarea riscurilor prezentate de substantele utilizate
o o . - Transport de materiale | Dulgher - Masuri de prevenire si protectie conform instructiunilor
- combustibili, uleiuri, unsori | i hersoane Sofer producatorului
- ulell_m de tran_sm|_3|e Si | _ Lucrari edilitare
hidraulice, vopseluri, diluanti
18 Substante explozive: - Organizarea de santier Muncitor necalificat - Utilizarea, pe cat posibil, a materialelor fara risc de explozie Permis  de
- Transport de materiale | Sudor - Depozitarea materialelor cu risc de explozie in locuri special | ,cry cu foc

- tuburi de
acetilena

oxigen  si

si persoane
- Lucrari de sudura si
taiere

desemnate, amenajate si asigurate (tuburi de 02, acetilena)

- Manuirea lor in conformitate cu cerintele legale si ale producatorilor

- Retragerea personalului si a echipamentelor de munca la distanta
corespunzatoare pentru evitarea accidentelor.

- Verificarea perimetrului de lucru si semnalizarea zonei de pericol

- Exploatarea echipamentelor de munca numai de catre lucratori
instruiti si autorizati

- Interzicerea efectuarii reparatiilor cu foc deschis la recipienti in care
se gasesc produse inflamabile, combustibile, volatile

- Interzicerea utilizarii buteliilor care prezinta defectiuni in functionare

- Interzicerea atingerii / contactului dintre robinetul tubului de oxigen
si produsele uleioase

- Respectarea instructiunilor proprii de securitatea si sanatate la locul
de munca
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S.C. TEAM OIL S.R.L. PLOIESTI

INGINERIE TEHNOLOGICA S| PROIECTARE PENTRU

CERTIFICAT nr.617

1ISO 45001

APLICABILITAT

NR. RISC IDENTIFICAT CATEGORIA LUCRARII E/ POST DE MASURI DE PREVENIRE Sl OBSERVA
CRT LUCRU PROTECTIE TII
MEDIU DE MUNCA - FACTORI DE RISC CHIMIC
19 Gaze, vapori, aerosoli toxici sau caustici: - Organizarea de saqtier o Munc_it_or - Asigurarea de catre Antrepren(_)rii ce
) . ) o - Turnare structuri, plansee, grinzi, | necalificat executa astfel de lucrari a
- depasirea concentratiilor maxime admisibile ale | petonari (sapator santuri) | echipamentelor de ventilatie necesare
noxelor in atmosfera de la locul de munca - Manipularea manuala a sarcinilor Dulgher
- gaze, vapori, aerosoli toxici proveniti de la | _ [ craride zidarie, izolatii Zidar
functionarea motoarelor termice - Lucrari la inaltime (folosirea schelelor) | Fierar betonist
- Montarea elementelor prefabricate Instalator
- Intretinere si constructie drumuri Lacatus mecanic
- Lucrari edilitare Electrician
Mecanic utilaje
(macaragiu)
Sofer
Supervizori
20 Pulberi in suspensie in aer, gaze sau vapori | - Organ[zaree} de.sa.ntier ) Muncjtpr - .U.tilizarea mijloacelor ple protectie
inflamabili sau explozivi: - Lucrar! de_;ldarle, izolatii necalificat |nd|V|<_jgaIa (mast_l_de protectie) _
- Lucrari edilitare Dulgher - Utilizarea mijloacelor de protectie

- pulberi in suspensie in aer in timpul manipularii
materialelor de constructie (var, oxid de calciu)

- pulberi de lemn in suspensie in aer rezultate in urma
prelucrarii lemnului

Mecanic utilaje

colectiva (instalatii de ventilare)
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INDUSTRIA EXTRACTIVA DE PETROL §I GAZE 090010150 140018 150 45601 W
NR. APLICABILITATE/
CRT. RISC IDENTIFICAT CATEGORIA LUCRARII POST DE LUCRU MASURI DE PREVENIRE S| PROTECTIE OBSERVATII
MEDIU DE MUNCA - FACTORI DE RISC FIZIC
21 Temperatura aerului (ridicata, | - Organizg;_lrea de sa_lnt_ier o Muncitor ne(_:alificat - Dotarea Iucratorilp_r_ cu echipament de lucru
scazuta): - Excavatii, sapaturi si consolidari o (sapator santuri) corespunzator condltul_or de munca
- Turnare structuri, plansee, grinzi, | Dulgher - Asigurarea cu bauturi adecvate
- soc, colaps caloric sau degeraturi la | betonari Zidar - Planificarea activitatilor in raport cu variatiile
temperaturi extreme de + 35° C, | - Lucrariedilitare Fierar betonist parametrilor de microclimat
resspectiv de -20° C - Lucrari de zidarie, izolatii Instalator - Reducerea duratei de expunere
- Manipularea manuala a sarcinilor Lacatus mecanic - Amenajarea zonelor de repaus
- Lucrari la inaltime (folosirea schelelor) Electrician - Informarea si formarea lucratorilor privind
- Montarea elementelor prefabricate Mecanic utilaje | riscurile si prevenirea lor (inclusiv si primul
- Intretinere si constructie drumuri (macaragiu) ajutor)
- Lucrari edilitare Sofer
Supervizori
22 Curenti de aer: - Organizarea de santier Muncitor  necalificat | - Utilizarea mijloacelor individuale de protectie
o . ) . - Excavatii, sapaturi si consolidari (sapator santuri) - Utilizarea de panouri, paravane de protectie
- afectiuni ale organismului (reumatism, | . Tymare structuri, plansee, grinzi, | Dulgher
otite) _ o betonari Zidar
- curenti de aer favorizati de | _| crari edilitare Fierar betonist
deschiderea usilor si neetanseitatile | _| crari de zidarie, izolatii Instalator
incaperilor - Manipularea manuala a sarcinilor Lacatus mecanic
- Lucrari la inaltime (folosirea schelelor) Electrician
- Montarea elementelor prefabricate Mecanic utilaje
- Intretinere si constructie drumuri (macaragiu)
- Lucrari edilitare Sofer
Supervizori
23 Zgomot: - Organizarea de santier Muncitor  necalificat | - Verificarea periodica a echipamentelor de
] ) o o o - Operatiuni de ridicare (sapator santuri) munca si reglarea acestora
- datorita functionarii instalatiei de ridicat | _ gxcavatii, sapaturi si consolidari Dulgher - Examen medical periodic
- datorita functionarii echipamentelor de | . Tymare structuri, plansee, grinzi, | Zidar - Instruirea personalului asupra riscului
munca specifice activitatii betonari Fierar betonist expunerii  timp indelungat la  actiunea
- Lucrari edilitare Instalator zgomotului si asupra modului de utilizare a
- Manipularea manuala a srcinilor Lacatus mecanic echipamentului individual de protectie -
- Lucrari de zidarie, izolatii Electrician antifoane
- Lucrari la inaltime (folosirea schelelor) Mecanic utilaje | - Utilizarea atenuatoarelor de zgomot
- Montarea elementelor prefabricate (macaragiu)
- Intretinere si constructie drumuri Sofer
Supervizori
24 lluminat (nivel de iluminare scazut, | - Organizarea de santier Muncitor  necalificat | - Dotarea punctelor de lucru fixe, cu iluminat
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stralucire, palpaire): - Turnare structuri, plansee, grinzi, | (sapator santuri) permanent pe timpul noptii
- nivel de iluminare artificiala scazut betonari o D_ulgher - Asigurarea nivelului optim de iluminare a
- lipsa vizibilitatii in timpul manipularii | - Manlpglarea} ma}nugla a.§arcmllor Z!dar . punctelor de lucru . . o
manuale a maselor - Lucrar! de.2|da.1r|e, |zolat!| Fierar betonist - .Dotarea personalului cu lampi portabile tip
- orbire provocata de folosirea incorecta | - Lucrari la inaltime (folosirea sqhelelor) Instalator _ miner _ _ _
a luminilor de catre participantii la trafic | - Montgrea el_ementelor_prefabrlcz_ate LacatL_Js_ mecanic - Resp_ectarea_Regu_la_mentulm_de C|rCL_JIa_1t|e pe
pe timp de noapte - Intretln_ere_sl constructie drumuri Electrlqlan N Qrumurlle publice privind folosirea luminilor pe
- Lucrari edilitare Mecanic utilaje | timp de noapte
(macaragiu)
Sofer
Supervizori
25 Radiatii electromagnetice (infrarosii, | - Organizarea de santlier o Muncitor neqalificat - Utiliggrea de paravane de prqteqtie. . Permis de lucru
ultraviolete, microunde, de frecventa | - Turn_are structuri, plansee, grinzi, | (sapator santuri) - Ut|||_zarea echmameptulw individual  de | o foc
inalta, de frecventa medie, de betongarl o D_ulgher protectie (masca, oche_larl) )
frecventa joasa, laser): - ManlpL_JIarea_\ ma_tnu_ala a_sarcmllor Z!dar _ - Avertizarea Iucratorllo_r asupra operatulor_ de
- Lucrari de zidarie, izolatii Fierar betonist sudare care se executa in apropierea locului de
- radiatii infrarosii datorita operatiilor de | - Lucrari la inaltime (folosirea schelelor) Instalator munca
sudare electrica si autogena care se | - Montarea elementelor prefabricate Lacatus mecanic
executa in apropierea locului de munca | - Intretinere si constructie drumuri Electrician
al lucratorului - Lucrari edilitare Mecanic utilaje
(macaragiu)
Sofer
Supervizori
26 Calamitati naturale (trasnet, | - Organizarea de saqtier _ Muncitor ne(_:alificat - Corobor_area proceduri_lor de lucru cu conditiile
inundatie, vant, grindina, viscol, | - Transport de materiale si persoane (sapator santuri) meteo existente pe santier _ _ o
alunecari, surpari, prabusiri de teren, | ~ Manlpulgrea manga[a a sarglnllqr D.ulgher - Eghlpamentul minim de protectie obligatoriu si
avalanse, seisme) - Excavatii, sapaturi si consolidari o Z!dar . echlpgmente pentry intemperii . .
- Turnare structuri, plansee, grinzi, | Fierar betonist - Verificarea starii taluzelor in exploatare in
betonari Instalator vederea depistarii eventualelor fenomene de
- Lucrari de zidarie, izolatii Lacatus mecanic instabilitate (surpare, alunecare)
- Montarea elementelor prefabricate Electrician - Semnalizarea zonelor periculoase cu
- Operatiuni de ridicare Mecanic utilaje | indicatoare de cadere in gol
- Lucrari de sudura si taiere (macaragiu) - Instruirea intregului personal vizand modul
- Intretinere si constructie drumuri Sofer corect de actiune in caz de calamitati naturale
- Lucrari edilitare Supervizori - Intocmirea si includerea in tematica anuala de

- Lucrari la inaltime (folosirea schelelor)

instruire periodica a instructiunilor proprii privind

modul de actiune in acest sens

- Intocmirea de instructiuni privind modul de

acordare a primului ajutor in caz de accidentare
- Intocmirea instructiunilor privind modul de

actiune in caz de situatii de urgenta
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ISO 900 1§ISO 14001

CERTIFICAT nr.517

i N

ISO 45001

- Organizarea de santier

Muncitor necalificat

- Asigurarea umectarii

locurilor de munca

27 Pulberi pneumoconiogene: - Lucrari de zidarie, izolatii Zidar generatoare de praf industrial cu instalatii fixe
- de la manipularea materialelor de de umectare cu apa industriala
zidarie (ciment, SiO2) - Dotarea lucratorilor cu masti contra prafului
industrial
- torcretare - Interzicerea desfasurari actiunilor fara scop
care au drept urmare generarea de praf
NR. MASURI DE PREVENIRE Sl OBSERVA
CRT. RISC IDENTIFICAT CATEGORIA LUCRARII POST DE LUCRU PROTECTIE T
MEDIU DE MUNCA - FACTORI DE RISC BIOLOGIC
28 Animale periculoase: - Organizarea de sar)tier _ Munc_it_or - Pastrare_a curateniei in _santier_
] o o - Transport de materiale si persoane necalificat - Depozitarea gunoaielor in zonele
- muscaturi provocate de caini comunitari la | _panipularea manuala a sarcinilor (sapator santuri) | special desemnate
deplasarea prin santier ) o | - Excavatii, sapaturi si consolidari Dulgher - Actiuni de deratizare / dezinfectie
- intepaturi provocate de insecte (viespi, bondari, | . Tyrnare structuri, plansee, grinzi, | Zidar
albine, paianjeni) betonari Fierar betonist
- Lucrari de zidarie, izolatii Instalator
- Montarea elementelor prefabricate Lacatus mecanic
- Operatiuni de ridicare Electrician
- Lucrari de sudura si taiere Mecanic utilaje
- Intretinere si constructie drumuri (macaragiu)
- Lucrari edilitare Sofer
- Lucrari la inaltime (folosirea schelelor) Supervizori
29 Agresiune fizica: - Organizarea de saqtier _ Munc_it_or - Instruirea Iucr_atorilor asupra regulilor de
- Transport de materiale si persoane necalificat comportament in santier
- Conflicte din partea colegilor sau celorlalti lucratori | - Manipularea manuala a sarcinilor (sapator santuri) - Verificarea zilnica a starii fizice si
de pe santier - Excavatii, sapaturi si consolidari Dulgher psihice a lucratorilor de catre sefii
- Turnare structuri, plansee, grinzi, | Zidar ierarhici
betonari Fierar betonist - Sarcini de munca clare si precise pentru
- Lucrari de zidarie, izolatii Instalator fiecare lucrator
- Montarea elementelor prefabricate Lacatus mecanic - Evitarea suprapunerii sarcinilor de
- Operatiuni de ridicare Electrician munca (repartizarea corespunzatoare a
- Lucrari de sudura si taiere Mecanic utilaje | acestora pe fiecare lucrator)
- Intretinere si constructie drumuri (macaragiu)
- Lucrari edilitare Sofer
- Lucrari la inaltime (folosirea schelelor) Supervizori

Cod document:
PR.1214-ME19-00

Fisier:

PR1214-ME19-00_Plan HSSE

Numar proiect:
1214/2019

Pagina

49 din 59




£\ S.C. TEAMOIL S.R.L. PLOIESTI 39 SR 32 @
INGINERIE TEHNOLOGICA S| PROIECTARE PENTRU _ AU L
INDUSTRIA EXTRACTIVA DE PETROL §I GAZE 150 90010150 140010150 45601 w
APLICABILITAT
C':\IF?T RISC IDENTIFICAT CATEGORIA LUCRARII E /POST DE MASURLE%?SCE%EMRE Sl OBSTE”RVA
. LUCRU
LUCRATOR — ACTIUNI GRESITE
30 Executarea defectuoasa de operatii (comenzi, | - Orge_lnizarea de santier . Muncjt_or - Ev_itarea repartitiei la un loc d(_a munca a
manevre, pozitionari, fixari, asamblari, reglaje, | - Manlpl_JIaree_l mqnu_ala a"sarcmllor necalificat _ altui per_sonal_ decat cel special instruit
utilizarea gresita a mijloacelor de protectie): - Lucrari de zidarie, |_zolat|| o (sapator santuri) pentru a intra in acel loc de munca
i ] . - Turnare structuri, plansee, grinzi, | Dulgher - Instruirea corespunzatoare a
- manipularea manuala a maselor in locuri in care nu | petonari Zidar lucratorilor  (instructiuni, proceduri de
exista spatiu pe verticala si orizontala corespunzator | _ | ycrari la inaltime (folosirea schelelor) | Fierar betonist lucru precise)
-_d_manevre _m_elcorespunzatoare la incarcarea si | . Montarea elementelor prefabricate Instalator - Respectarea procedurilor de lucru si a
[‘I Ii?égziks)ﬁirtggaor folosiri singatoarslor de prima | - Transport de materiale si persoane E?ggtrtij;anrq]ecamc Instructiunilor proprii se securitate
interventie in caz de incendiu - Intretinere si constructie drumuri Mecanic  utilaje
- imposibilitatea folosirii trusei de prim ajutor - Lucrari edilitare (macaragiu)
- manevre gresite la sortarea si depozitarea Sofer
caramizilor Supervizori
- utilizarea gresita a echipamentelor de munca
- asamblarea schelelor fara a se respecta
configuratia standard
- manevre nepermise / gresite pe drumurile publice,
la parcarea autovehiculului pentru incarcare -
descarcare
- pozitionarea, fixarea unor circuite electrice in zone
in care existenta acestora poate conduce la
electrocutari sau explozii
- manevre gresite la exploatarea betonierei (pornirea
/ oprirea cupei, descarcarea buncarelor fara a avea
masini la incarcat)
31 | Nesincronizari de operatii (intarzieri / devansari): | - Organizarea de santier Muncitor - Evitarea pe cat posibil a utiliza mai
_ _ _ _ - Tran_sport de materiale si persoane necalificat _ multe echipamente de munca in aceeasi
- in special cand se lucreaza in echipa - Manipularea manuala a sarcinilor (sapator santuri) zona de lucru
- Excavatii, sapaturi si consolidari Dulgher
- Turnare structuri, plansee, grinzi, | Zidar - Cunosterea procedurii de lucru, a
betonari Fierar betonist ordinii operatiilor care se executa in
- Lucrari de zidarie, izolatii Instalator vederea indeplinirii sarcinii de munca
- Montarea elementelor prefabricate Lacatus mecanic
- Operatiuni de ridicare Electrician
- Lucrari de sudura si taiere Mecanic  utilaje
- Intretinere si constructie drumuri (macaragiu)
- Lucrari edilitare Sofer
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- Lucrari la inaltime (folosirea schelelor) | Supervizori
32 Efectuare de operatii neprevazute prin sarcina de | - Organizarea de sar}tier . Muncjtpr - Interzicerea pqrnirii utilajelor de catre
munca  (pornirea  echipamentelor  tehnice, | - Tran.sport de materiale si persoane necalificat . personal ngautorlzat
intreruperea functionarii echipamentelor tehnice): | - Manlpulgrea manL_JaI_a a sarc_:lnllgr (sapator santuri) - In;trmrea corespunz_gtoarg o a
- Excavatii, sapaturi si consolidari Dulgher lucratorilor in scopul realizarii sarcinii de
- efectuarea  operatilor de remediere a |- Turnare structuri, plansee, grinzi, | Zidar munca
echipamentelor de munca in timpul functionarii | betonari Fierar betonist - Restrictionarea accesului persoanelor
acestora - Lucrari de zidarie, izolatii Instalator neautorizate la echipamentele de munca
- Montarea elementelor prefabricate Lacatus mecanic | - Aplicarea dispozitivelor de securitate
- Operatiuni de ridicare Electrician (blocare) pe timpul efectuarii operatiilor
- Lucrari de sudura si taiere Mecanic  utilaje | de reparatii si intretinere
- Intretinere si constructie drumuri (macaragiu)
- Lucrari edilitare Sofer
- Lucrari la inaltime (folosirea schelelor) | Supervizori
33 Efectuare de operatii neprevazute prin sarcina de | - Organizarea de sar}tier _ Munc_it_or - Interzicerea pqrnirii utilajelor de catre
munca — Alimentarea sau oprirea alimentarii cu | - Tran_sport de materiale si persoane necalificat _ personal neautorizat
energie (curent electric, fluide energetice): - Mampulgrea manl_JaI_a a sar<_:|n|Ic_)r (sapator santuri) - Instruirea corespunzatoare  a
. . . . - Excavatii, sapaturi si consolidari Dulgher lucratorilor in scopul realizarii sarcinii de
- pornirea sau oprirea arbitrara a echipamentelor de | . 1,mare structuri, plansee, grinzi, | Zidar munca
munca ] , betonari Fierar betonist - Restrictionarea accesului persoanelor
- pornirea echipamentelor de munca actionate | _| crarj de zidarie, izolatii Instalator neautorizate la echipamentele de munca
electric, fara ca acestea sa fie prevazute cu toate | _ \jontarea elementelor prefabricate Lacatus mecanic | - Aplicarea dispozitivelor de securitate
dispozitivele de protectie | - Operatiuni de ridicare Electrician (blocare) pe timpul efectuarii operatiilor
- pornirea echipamentelor de munca fara ca ceilalti | _ | crari de sudura si taiere Mecanic utilaje | de reparatii si intretinere
lucratori sa se indeparteze din zona de actiune a | _ |ntretinere si constructie drumuri (macaragiu)
organelor de masini in miscare - Lucrari edilitare Sofer
- Lucrari la inaltime (folosirea schelelor) | Supervizori
34 Efectuare de operatii neprevazute prin sarcina de | - Orgqnizarea de santier . Muncﬁtpr - Evitarea stationarii  lucratorilor /
munca—  Deplasari, stationari in  zone | - Manlpl_JIarea_l ma_mu_ala a'_sarcmllor necalificat _ utllajel_c_Jr s_,ub taluzele pe care se executa
periculoase - Lucrari de zidarie, |_zolat|| o (sapator santuri) operatii, in zona unde se efectueaza
- Turnare structuri, plansee, grinzi, | Dulgher sapaturi
betonari Zidar - Evitare stationarii lucratorilor in raza de
- Lucrari la inaltime (folosirea schelelor) | Fierar betonist actiune a excavatoarelor
- Montarea elementelor prefabricate Instalator - Semnalizarea de securitate pentru
- Intretinere si constructie drumuri Lacatus mecanic | zonele periculoase
- Lucrari edilitare Electrician - Informarea lucratorilor asupra riscurilor
Mecanic  utilaje | specifice zonelor periculoase
(macaragiu)
Sofer
Supervizori
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35 Efectuare de operatii neprevazute prin sarcina de | - Organizarea de sar}tier _ Munc_it_or - Pastrarefa curateniei in santier
munca — Deplasari cu pericol de cadere de la -Tran_sport de materiale si persoane necalificat _ - De:poznare_a in _r_nod o.rdonat a
acelasi nivel (prin dezechilibrare, alunecare, | - Mampulgrea manga[aasarglnllgr (sapator santuri) matgrlalelor si numai in locurile special
impiedicare): - Excavatii, sapaturi si consolidari Dulgher destinate
- Turnare structuri, plansee, grinzi, | Zidar - Evitarea depozitarii pe plaformele

- neatentie la deplasarea prin santier de la un loc de | petonari Fierar betonist utilajelor a substantelor lubrefiante
munca la altul _ _ _ - Lucrari de zidarie, izolatii Instalator - Evitarea amplasarii pe caile de acces a
- blocarea cailor de circulatie cu materiale - Montarea elementelor prefabricate Lacatus mecanic | cablurilor de alimentare cu energie a
- suprafete alunecoase, denivelate - Operatiuni de ridicare Electrician utilajelor/instalatiilor electrice
- Lucrari de sudura si taiere Mecanic  utilaje | - Marcarea locurilor cu denivelari
- Intretinere si constructie drumuri (macaragiu)
- Lucrari edilitare Sofer
- Lucrari la inaltime (folosirea schelelor) | Supervizori
36 | Efectuare de operatii neprevazute prin sarcina de | ~ Organizarea de santier Muncitor - Desfasurarea activitati pe baza | permjs de
munca — Deplasari cu pericol de cadere de la -Tran_sport de materiale si persoane necalificat _ procedurllor/te_hnologulor (_1e lucru _ lucru la
inaltime (prin pasire in gol, dezechilibrare, | - Manlpulgrea manl_JaI_a a sar(_:lnllc_)r (sapator santuri) - Purtar_ea echlpamentulw _de protectie | inaitime
alunecare): - Excavatii, sapaturi Si consolidari o D_ulgher ((_:asca, incaltaminte, hamuri / centuri de
o o o - Turnare structuri, plansee, grinzi, | Zidar siguranta)
- nerespectarea obligatiilor privind lucrul la inaltime betonari Fierar betonist - Utilizarea schelelor complet echipate si
- lipsa masurilor adecvate de protectie (echipamente | _| \,crari de zidarie, izolatii Instalator verificate de persoane competente
individuale de protectie) in functie de conditile | _\ontarea elementelor prefabricate Lacatus mecanic | - Asigurarea marginilor in mod
concrete _ _ o ~ | - Lucrari de sudura si taiere Electrician corespunzator (balustrade, borduri)
- deplasarea si manipularea sarcinilor pe scari si | _ |ptretinere si constructie drumuri Mecanic  utilaje | - Acoperirea si ingradirea golurilor
schele _ _ o _ - Lucrari edilitare (macaragiu) conform cerintelor
- lipsa marcajelor si semnalizarii locurilor de munca | _| crari la inaltime (folosirea schelelor) | Sofer - Ancorarea corespunzatoare a schelelor
amplasate la inaltime si a cailor de acces la si de la Supervizori - Semnalizarea de securitate (Acces

aceste locuri

- lipsa amenajarii si dotarii din punct de vedere tehnic
si organizatoric a locurilor de munca la inaltime

- admiterea si repartizarea lucratorilor fara aviz
medical

- utilizarea echipamentelor de protectie necertificate

- lipsa supravegherii in desfasurarea lucrului
- asamblarea schelelor fara a se
configuratia standard

- cadere prin pasire in gol la deplasarea pe scari sau
pe schele

respecta

permis / Acces interzis)

- Evitarea deplasarii lucratorilor
estacade fara balustrade de sprijin

- Imbunatatirea iluminatului in locurile cu
pericol de cadere de la inaltime

- Utilizarea centurii de siguranta ori de
cate ori se lucreaza la o inaltime mai
mare de 2 m de la sol sau alta suprafata
de referinta considerata stabila pana la
talpile picioarelor lucratorului

- Verificarea periodica si inainte de
inceperea interventiei a starii centurii de
siguranta si neutilizarea celor care
prezinta defecte - Instruirea personalului
si supravegherea — directa, de catre
seful de formatie, si/sau prin sondaj, de

pe
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catre trepte ierarhice superioare
- Mentinerea in perfecta stare de
curatenie a cailor de acces la cote pentru
a preveni riscul de alunecare,
impiedicare urmate de caderea de la
inaltime
37 Comunicari accidentogene: - Organizarea de sar}tier _ Munc_it_or - Evitgrea t_ransmiterii | cererii de date /
- Transport de materiale si persoane necalificat materiale din zone cu zgomot mare.
- comunicari gresite transmise colegilor sau altor | - Manipularea manuala a sarcinilor (sapator santuri) - Este interzisa incercarea de a distrage
persoane care pot duce la acidente de munca - Excavatii, sapaturi si consolidari Dulgher atentia unei persoane ocupate cu
] ) ) ) ) - Turnare structuri, plansee, grinzi, | Zidar sarcina de munca intr-un mediu cu mult
- comenzi gresite transmise colegilor la lucrul in | petonari Fierar betonist zgomot
echipa in timpul reviziilor si reparatiilor, care conduc | _ | ycrari de zidarie, izolatii Instalator - Trasarea clara si precisa a sarcinilor de
la_ punerea sub tensiune a diferitelor parti ale | . Montarea elementelor prefabricate Lacatus mecanic | munca fiecarui lucrator
echipamentelor de munca - Operatiuni de ridicare Electrician
- comenzi gresite date mecanicului de utilaje pentru | ~ :_ucra_m de sudura si ta_lerg . Mecanic  utilaje
incarcarea / descarcarea mecanizata a materialelor | - INtrétinere si constructie drumuri (macaragiu)
necesare prepararii betoanelor ) Lucrar! ed_llltar_e . Sofer o
- Lucrari la inaltime (folosirea schelelor) | Supervizori
- dirijarea gresita a autobetonierelor venite la
descarcat
33 Stare fizica si psihica necorespunzatoare: - Orge}nizarea de santier N Muncjtpr - Instruirea Iucrat.orilor asupra regulilor
- Manipularea manuala a sarcinilor necalificat de comportament in santier
- prezentarea la serviciu in stare de oboseala, | - Lucrari de zidarie, izolatii (sapator santuri) - Verificarea zilnica a starii fizice si
ebrietate sau sub influenta drogurilor sau a unor | - Turnare structuri, plansee, grinzi, | Dulgher psihice a lucratorilor de catre sefii
medicamente ce pun in pericol securitatea sa la locul | betonari Zidar ierarhici
de munca si/sau consumul acestora in timpul | - Lucrarila inaltime (folosirea schelelor) | Fierar betonist - Sarcini de munca clare si precise
indeplinirii sarcinilor de serviciu - Montarea elementelor prefabricate Instalator pentru fiecare lucrator
) - o ) ] . - Transport de materiale si persoane Lacatus mecanic | - Supravegherea sanatatii lucratorilor
- discutii neprincipiale sau conflicte in relatile cu | _ Intretinere si constructie | Electrician
colegii, sefii ierarhici sau clientii drumuri;Lucrari edilitare Mecanic utilaje
- circulatie pe drumurile publice sub influenta (macaragiu)
bauturilor alcoolice, a unor medicamente sau in Sofer .
Supervizori

stadiu avansat de oboseala
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APLICABILITAT
NR. RISC IDENTIFICAT CATEGORIA LUCRARII E /POST DE MASURI DE PREVENIRE S| OBSERV
CRT. LUCRU PROTECTIE ATII
LUCRATOR — OMISIUNI
39 Omiterea unor operatii: - Organizarea de santier _ Munc_it_or - Evitarea parasirii utilajului_si I_ocului de
- Transport de materiale si persoane necalificat munca de catre deservent inainte de a
- care pot duce la producerea de accidente de | - Manipularea manuala a sarcinilor (sapator santuri) asigura echipamentul de munca la
munca sau avarii tehnice - Excavatii, sapaturi si consolidari Dulgher pornire accidentala
- Turnare structuri, plansee, grinzi, | Zidar - Evitarea efectuarii de operatii/manevre
betonari Fierar betonist fara un sistem clar de avertizare in
- Lucrari de zidarie, izolatii Instalator scopul prevenirii pornirii accidentale a
- Montarea elementelor prefabricate Lacatus mecanic | echipamentelor de munca
- Operatiuni de ridicare Electrician - Efectuarea verificarilor tehnice ale
- Lucrari de sudura si taiere Mecanic  utilaje | echipamentelor de munca in mod
- Intretinere si constructie drumuri (macaragiu) periodic
- Lucrari edilitare Sofer - Respectarea sistemelor de avertizare
- Lucrari la inaltime (folosirea schelelor) | Supervizori la defectiuni si avarii a echipamentelor
de lucru si repararea imediata
40 Neutilizarea mijloacelor de protectie: - Orge}nizarea de santier . Muncjtpr - I?otarea personalqlui mgr)citpr cu
o ) o ) - Manipularea manuala a sarcinilor necalificat echipament de protectie specific fiecarui
- neutilizarea echipamentului individual de protectie | _| crari de zidarie, izolatii (sapator santuri) | loc de munca si obligativitatea purtarii lui
si a celorlalte mijloace de protectie din dotare - Turnare structuri, plansee, grinzi, | Dulgher - Respectarea instructiunilor proprii de
- nerespectarea regulilor de igiena personala betonari Zidar securitatea si sanatate la locul de munca
- nerespectarea instructiunilor proprii de securitate | _| ycrarj la inaltime (folosirea schelelor) | Fierar betonist - Interzicerea inceperii sau continuarii
si sanatate in munca, a regulilor de exploatare, | _ pontarea elementelor prefabricate Instalator oricarei activitati in momentul in care se
intretinere si reparatii mentionate in cartile tehnice | _ transport de materiale si persoane Lacatus mecanic | constata neutilizarea mijloacelor de
ale echipamentelor de munca utilizate / deservite in | _ qyretinere si constructie drumuri Electrician protectie din dotare
procesul de munca ) , o - Lucrari edilitare Mecanic  utilaje | - Instruire pe teme de informare asupra
- neefectuarea controlului medical periodic (macaragiu) riscurilor favorizate de neutilizarea
Sofer mijloacelor de protectie din dotare
Supervizori - Controale periodice cu frecventa

aleatoare asupra modului de utilizare a
mijloacelor de protectie din dotare si
sanctionarea abaterilor
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APLICABILITAT

NR. RISC IDENTIFICAT CATEGORIA LUCRARII E /POST DE MASURI DE PREVENIRE SI OBSERV
CRT. LUCRU PROTECTIE ATII
SARCINA DE MUNCA — CONTINUT NECORESPUNZATOR IN RAPORT CU CERINTELE DE SECURITATE
a1 Operatii, reguli, procedee gresite, absenta unor | - Organizarea de saqtier _ Munc_it_or _-Ev'aluarea cpntinutglui sarcinii de munca
operatii, metode de munca necorespunzatoare | - Tran_sport de materiale si persoane necalificat _ inainte d_e afi repartizata _
(succesiunea gresita a operatiilor): - Manlpulz_";_lrea manl_JaI_a a sar(_:lnllt_)r (sapator santuri) - Arr_npnlzarea si repartizarea rationala a
. . . . - Excavatii, sapaturi si consolidari Dulgher sarcinilor de munca
- manipularea manuala a maselor in / din locuriin care | . ymare structuri, plansee, grinzi, | Zidar in conformitate cu cerintele de securitate
nu exista spatiu pe verticala si orizontala | petonari Fierar betonist - Instruirea lucratorilor asupra procedeelor
corespunzator ) ) | - Lucrari de zidarie, izolatii Instalator de lucru
- demolarea constructiilor sau a partilor de constructie | _ pontarea elementelor prefabricate Lacatus mecanic | - Instruirea lucratorilor asupra obligatiei
fara a indeparta toate persoanele din zonele | . operatiuni de ridicare Electrician pe care o au de a informa seful locului de
periculoase o o | - Lucrari de sudura si taiere Mecanic  utilaje | munca despre orice situatie care
- lipsa echipamentului individual de protectie in functie | _ nyetinere si constructie drumuri (macaragiu) reprezinta un pericol
de conditiile concrete ale locului de munca - Lucrari edilitare Sofer
- admiterea si repartizarea lucratorilor pentru lucrul la | _ | ycrari la inaltime (folosirea schelelor) Supervizori

inaltime fara aviz medical (include examen psihologic)
- utilizarea echipamentului individual de protectie
necertificat

- desfasurarea lucrului la inaltime fara asigurarea
supravegherii

- executarea lucrarilor in conditii meteo nefavorabile
care pun in pericol securitatea si sanatatea lucratorilor
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Certificat Nr. 1987

ISO 900 1§ISO 14001
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CERTIFICAT nr.517

ISO 45001

APLICABILITAT

NR. RISC IDENTIFICAT CATEGORIA LUCRARII E /POST DE MASURI DE PREVENIRE Sl OBSERVA
CRT LUCRU PROTECTIE TII
SARCINA DE MUNCA - SUB / SUPRADIMENSIONATA IN RAPORT CU CAPACITATEA LUCRATORULUI
42 Solicitare fizica (efort static, poziti de lucru - Organizarea de saqtier _ Munc_it_or - Utilizarea echipamentului de protectie
fortate sau vicioase, efort dinamic): - Tran_sport de materiale si persoane necalificat _ necesar _
B L ) - Manipularea manuala a sarcinilor (sapator santuri) - Asigurarea numarului de personal
- supravegherea deplasarii - sarcinii in deplina | _ gxcavatii, sapaturi si consolidari Dulgher pentru indeplinirea sarcinilor de lucru
siguranta (instalatii de ridicat cu comanda din cabina) | . Tymare structuri, plansee, grinzi, | Zidar - Evitarea si limitarea ridicarii si deplasarii
- lucru prelungit in pozitie ortostatica si a manipularii | petonari Fierar betonist manuale de obiecte pe brate
unor r_n_aterlale Ccu mase mari _ - Lucrari de zidarie, izolatii Instalator - Evitarea pozitiilor de lucru vicioase la
- pozitie ortostatica vicioasa a corpului (aplecat) 1a | _ \ontarea elementelor prefabricate Lacatus mecanic | bancuri, sub utilaje
legarea fierului beton la elementele de constructie - Operatiuni de ridicare Electrician
armate - ] ] ] | - Lucrari de sudura si taiere Mecanic utilaje
- lucru in pozitie ortostatica prelungit la manipularea si | _ ntretinere si constructie drumuri (macaragiu)
pozitionarea unor piese sau subansamble cu mase | _ | crari edilitare Sofer
man o o | - Lucrari la inaltime (folosirea schelelor)
- efort fizic prea mare — ridicarea sarcinii nu poate fi
realizata decat printr-o miscare de rasucire a
trunchiului sau care antreneaza o miscare brusca a
masei
- manipularea sarcinii cand corpul se afla intr-o pozitie
instabila
- afectiuni dorsolombare
- efort static, pozitie fixa la parcurgerea unor trasee
lungi
43 Solicitare psihica (ritm de munca ridicat, decizii - Organizarea de sar)tier _ Sofer o - Injs_trui(ea condut_:atoru_l auto privind
- Transport de materiale si persoane Supervizori modificarile Codului Rutier in vigoare

dificile in timp scurt, operatii repetitive de ciclu
scurt sau extrem de complex, monotonia muncii):

- solicitare permanenta a atentiei in timpul deplasarii,
decizii dificile in timp scurt

- efort psihic accentuat la deplasarea in conditii meteo
nefavorabile

(este interzis sa vorbeasca la telefonul
mobil sau cu pasagerii in timpul
conducerii autoturismului)
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Riscurile identificate mai sus, nu acopera toate situatiile posibile in care pot sa apara pericole

in activitatile desfasurate in santier. Antreprenorii si subantreprenorii au obligatia sa fisi

stabileasca planul propriu de securitate in cel mult 30 de zile de la data contractarii lucrarii, dar

inainte de inceperea lucrarilor din santier. Acestia vor stabili riscurile si masurile de prevenire

necesare in functie de echipamentele de munca si tehnologiile de lucru utilizate la realizarea
lucrarilor.

—,\ o
cmmbicaranstr

ISO 45001

7. ALTE MASURI SPECIFICE SSM

7.1. Combaterea pericolelor date de intepaturile de insecte

Majoritatea muscaturilor si intepaturilor de insecte nu sunt grave si se vor ameliora in cateva
ore sau in cateva zile. Totusi, ocazional, ele se pot infecta, provocand o reactie alergica severa
(anafilaxie), sau se pot raspandi boli grave prin acestea, cum ar fi malaria. Printre insectele care
musca sau inteapa se numara viespile, albinele, capusele, tantarii, puricii, plosnitele, paianjenii,
gandacii de canalizare (mlastina) si radastele.

Exista cateva masuri simple de precautie care le puteti lua pentru a reduce riscul de a fi
intepat de insecte. De exemplu, ar trebui:

-daca aveti viespi sau albine in jur, trebuie sa faceti miscari foarte lente, nu va agitati bratele

in jurul lor

-incercati sa va acoperiti pielea expusa pe cat posibil

- purtati echipamentul individual de protectie

-aplicati pe pielea expusa produse pentru indepartarea insectelor care contin 50% DEET

(dietiltoluamida)

-evitati produsele cu parfum puternic deoarece pot atrage insectele (sapun, sampon,

deodorant, etc)

-aveti grija in jurul florilor, gunoiului, apei statatoare si zonelor in care se servesc alimente in

aer liber

-NU deranjati cuiburile de insecte

- pastrati alimentele si bauturile acoperite cand luati masa in aer liber, mai ales pe cele foarte

dulci

-tineti usile si ferestrele inchise daca nu aveti plase pentru insecte

Cum se trateaza o muscatura/intepatura de insecta

- scoateti acul daca este inca in piele

- spalati zona afectata cu sapun si apa

- aplicati o compresa rece sau gheata pentru cel putin 10 minute

- daca este posibi, tineti ridicata zona afectata (de exemplu daca este pe mana sau pe picior)

fiindca asa reduceti umflatura

-NU va scarpinati pentru a reduce riscul de infectare

- evitati remediile traditionale, cum ar fi otet sau bicarbonat de sodiu

7.2. Combaterea pericolelor date de temperaturi extreme
7.2.1. TEMPERATURI SCAZUTE

Se va avea in vedere prevederile Legii 436/2001 pentru aprobarea OUG 99/2000 privind
masurile ce pot fi aplicate in perioadele cu temperaturi extreme pentru protectia
persoanelor incadrate in munca.
Temperaturi scazute extreme sunt considerate temperaturile sub minus 20°C sau,
corelate cu conditii de vant intens, pot fi echivalate cu acest nivel (indice de frig = 32).
Masurile ce pot fi luate in aceasta perioada sunt:
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- distribuirea de ceai fierbinte in cantitate de 0,5-1 litru/persoana/schimb;

-acordarea de pauze pentru refacerea capacitatii de termoreglare, scop in care se vor
asigura spatii fixe sau mobile cu microclimat corespunzator;

- asigurarea echipamentului individual de protectie.

Daca temperaturile extreme se mentin pe o perioada de cel putin doua zile consecutive,
iar angajatorii nu pot asigura conditile de mai sus, de comun acord cu reprezentantii
sindicatelor, vor lua masurile dispuse in ordonanta mai sus mentionata.

-reducerea duratei zilei de lucru;

-intreruperea colectiva a lucrului cu asigurarea continuitatii activitatii in locurile in care
aceasta nu poate fi intrerupta, potrivit prevederilor legale.

Pentru prevenirea unor imbolnaviri determinate de munca in conditii de temperaturi
extreme se vor lua urmatoarele masuri:

-asigurarea primului ajutor si a transportului la cea mai apropiata unitate sanitara a
persoanelor afectate;

- efectuarea controlului medical la angajare, respectiv periodic, pentru depistarea precoce a
contraindicatiilor pentru munca la temperaturi extreme pentru lucratorii care-si desfasoara
activitatea in astfel de conditii;

-trecerea, dupa posibilitati, in alte locuri de munca sau reducerea programului de munca
pentru persoanele cu afectiuni, care au contraindicatii privind munca la temperaturi
extreme.

7.2.2. TEMPERATURI RIDICATE
In perioadele cu temperaturi caniculare, angajatorii au o serie de obligatii pentru
prevenirea imbolnavirilor profesionale si mentinerea starii de sanatate a salariatilor
conform prevederilor O.U.G. nr.99/2000 .
In sensul acestui act normativ, temperaturile extreme sunt temperaturi monitorizate si
certificate de Administratia Nationald de Meteorologie .
Temperaturile ridicate extreme sunt considerate temperaturile de peste 37 grade celsius,
respectiv valori ale indicelui temperatura-umiditate de peste 80 de unitati. Acest indice
exprima temperatura exterioara in corelatie cu umiditatea relativa.
In perioadele cu temperaturi ridicate extreme, angajatorul va lua, in primul rand, masuri
pentru adaptarea conditiilor de munca :

-reducerea intensitétii si a ritmului activitatilor fizice;

-asigurarea ventilatiei la locurile de munca;

- alternarea efortului dinamic cu cel static;

- alternarea perioadelor de lucru cu perioadele de repaus in locuri umbrite, cu curenti de aer.
in al doilea rand, angajatorul va dispune masuri pentru mentinerea starii de sanatate a
lucratorilor:

- asigurarea cantitatii adecvate de apa minerald, cate 2-4 litri/persoana/schimb;

-asigurarea echipamentului individual de protectie;

-asigurarea de dusuri.

In cazul in care temperaturile extreme se mentin timp de cel putin 2 zile consecutive iar
masurile minimale nu se pot adopta din motive obiective, angajatorul trebuie:

— sa reduca durata zilei de lucru;

— sa esaloneze ziua de lucru pana la ora 11,00 si dupa ora 17,00;

— sa dispuna intreruperea colectiva a lucrului, in situatiile extreme.

Masurile de protectie se stabilesc de catre angajator impreunda cu reprezentantii
sindicatelor sau reprezentantii alesi ai angajatilor.
Pentru prevenirea unor imbolnaviri determinate de munca in conditii de temperaturi

Cod document: Fisier: Numar proiect: Pagina
PR.1214-ME19-00 PR1214-ME19-00_Plan HSSE 1214/2019 58 din 59




£E__ W\ S.C. TEAMOIL S.R.L.PLOIESTI 35 | 39

=
SR
INGINERIE TEHNOLOGICA S| PROIECTARE PENTRU = NCw AU A mliNet m
X aibficat Ned RTIFICAT ne.817
INDUSTRIA EXTRACTIVA DE PETROL S| GAZE 1SO 9001010 140010 150 45001 W

extreme conform art. 8 din acelasi act normativ se vor lua urmatoarele masuri:

a) asigurarea de catre angajator a examenului medical la angajare si a controlului medical
periodic, urmarind depistarea precoce a contraindicatiilor pentru munca la temperaturi
crescute;

b) asigurarea primului ajutor si a transportului la cea mai apropiata unitate sanitara a
persoanelor afectate;

c) trecerea, dupa posibilitati, in alte locuri de munca sau reducerea programului de munca
pentru persoanele cu afectiuni, care au contraindicatii privind munca la temperaturi
extreme.

in cadrul controalelor, inspectorii de munca vor verifica masurile aplicate de angajatori in
perioadele cu temperaturi caniculare pentru protectia salariatilor. Controalele vizeaza in
special sectoarele economice in care se lucreaza in spatii deschise si se desfasoara
activitati care necesita efort fizic deosebit.

Recomandam angajatorilor sa ia aceste masuri de prevenire si protectie a angajatilor si in
perioadele in care nu este canicula certificata de A.N.M. dar este foarte cald.

Cod document: Fisier: Numar proiect: Pagina
PR.1214-ME19-00 PR1214-ME19-00_Plan HSSE 1214/2019 59 din 59




